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Asociacion Sindrome de Méniére Espafia - ASMES

FEBRERO

ACTO ORGANIZADO EN EL AYUNTAMIENTO DE PALMA DEL RIO

El dias 26 de febrero 2026

En el Pleno Ordinario del mes de febrero de 2026 del
Ayuntamiento de Palma del Rio, se ha aprobado una
Declaracién Institucional en apoyo a la declaracién
del 7 de febrero como Dia Mundial del Sindrome de
Méniére.

Pleno Ordinario
.. Ayuntamiento de Palma del Rio

Esta iniciativa ha sido propuesta y trabajada por
Izquierda Unida Palma del Rio junto a la Asociacion
Sindrome de Méniére Espaiia (ASMES), con el objetivo
de dar visibilidad a esta enfermedad, concienciar a la
ciudadania y mostrar el respaldo institucional a
quienes la padecen y a sus familias.

Desde la asociacién queremos agradecer a |U Palma
del Rio por su iniciativa y apoyo en este proyecto
dado que nos ayuda a poder conseguir algo que

quizds sin su ayuda podria estar muy lejos de
alcanzar.
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ABRILY MAYO DE 2026 EDIC!éN 7
NEWSL ]‘f:l_vlﬂ FR NEWSLETTER ASMES
ASMES
| MESES ABRIL Y MAYO

“No sabes lo fuerte que eres,
hasta que ser fuerte es tu Gnica opcion.”
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ANUNCIO OFICIAL PROCESO ELECTORAL DE RENOVACION DE
JUNTA DIRECTIVA 2026 ASMES

Finaliza el mandato
de 2 afnos de la actual
Junta Directiva como

marcan nuestros

Estatutos por lo que

| | toca renovacion

L /

Plazo de finalizacién de candidaturas: 22 de abril de 2026

Estimados socios/as, En breve finaliza el mandato de dos afos de la actual Junta
Directiva, conforme a lo que se establece en nuestros Estatutos.

Os recuerdo que es una Renovacién de Junta Directiva pudiendo optar a los
siguientes puestos y por una duracién de dos afos:

- Presidencia
- Vicepresidencia
- Secretaria
- Tesoreria
- Tres vocalias

Si queréis presentaros para la renovacion de los puestos de la Junta Directiva,
deberéis responder a este correo adjuntando el “Formulario de Presentacion de
Candidatura”. Se entiende que, al hacerlo, consentis que se pueden poner en
conocimiento de la Asamblea la informacion que habéis aportado.

Plazo de finalizacion de candidaturas: 22 de abril de 2026.



CALENDARIO DEL PROCESO GENERAL

6 de abril: COMUNICADO PROCESO DE RENOVACION DE JUNTA DIRECTIVA.

8 de abril: ANUNCIO OFICIAL DE CONVOCATORIA PROCESO DE RENOVACION
DE JUNTA DIRECTIVA.

8 al 22 de abril: RECEPCION DE CANDIDATURAS.
8 al 22 de abril: VALIDACION DE CANDIDATURAS.
22 de abril: PUBLICACION DE CANDIDATURAS.

13 de abril: CONVOCATORIA DE ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA'Y
EXTRAORDINARIA

8 de junio: VOTACION DE CANDIDATURAS EN ASAMBLEA GENERAL.

8 de junio: ANUNCIO DE RESULTADOS EN ASAMBLEA GENERAL.

Para cualquier duda contactar con nosotros/as a través del correo de
secretaria@asmes.org.

Agradecemos vuestra implicacion, compromiso y participacion activa para seguir
construyendo, entre todos, el proyecto comun de

Fdo. Roberto Calderdén Ruiz - presidente de



Asociacion Sindrome de Méniére Espafia - ASMES

CONVOCATORIA DE ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS/AS
ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA

Se convoca a los socios/as a la
Asamblea General Ordinaria y
Extraordinaria
de nuestra asociacion.
Justificamos la celebracion de
Asamblea General Extraordinaria de
conformidad con lo previsto en los
Estatutos de ASMES y tras acuerdo
‘ adoptado por la Junta Directiva
reunida con cardcter extraordinario
en fecha 23 de marzo de 2026, para
la “Modificacién de los estatutos de la
asociacién”.

8 de junio de 2026 11:00h

Manera presenciul: Fundacion ONCE

c/ de Sebastian Herrera, 15 Arganzuela, 28012 Madrid

Via online: mediante plataforma Zoom.

Por otra parte, estamos en fecha de convocar la Asamblea General Ordinaria, dado que, por
la presente, se convoca a los socios/as a la Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria de
2026 que tendrd lugar el préximo dia 8 de junio de 2026, a las 11:00 horas, en primera
convocatoria o a las 11:15 horas en segunda convocatoria, de manera presencial en la
Fundacién ONCE en la calle de Sebastian Herrera, 15 Arganzuela, 28012 Madrid y via online a
través de la plataforma Zoom.

A tal efecto, una semana antes de su celebracidén se enviard un enlace para unirse a la
reunion.

Se ha enviado mediante mail el Orden del dia de la Asamblea a todos los socios y socias.

Para cualquier duda contactar con nosotros/as a través del mail secretaria@asmes.org y
recibir un cordial saludo.



ANUNCIO: 1 CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026

Desde estamos muy contentos de poder compartir con todos vosotros/as, el |
Congreso Multidisciplinar de , que se
celebrard en la Fundacion ONCE, en Madrid, el dia 8 de junio de 2026 de 16.00h a 20.00h.
Para realizar la inscripcidn en el congreso, os recordamos que se a través del siguiente
enlace con fecha de finalizacién de las inscripciones 25 de mayo de 2026 a las 12.00h:

Formulario PRESENCIAL | Congreso Nacional Multidisciplinar de ASMES 2026 Madrid (podéis
acceder a través de nuestra web asmes.org).

Posteriormente (1 de mayo de 2026) se publicard un formulario inscripcién para el acceso al
Congreso de manera online.

Quedamos a vuestra disposicidn para cualquier consulta o duda, a través de esta direccion
de correo (secretaria@asmes.org).

Fecha: lunes 8 de junio de 2026
Lugar: Fundacion ONCE Madrid en el Salon de Actos
Horario: 16:00h — 20:00h.
Organiza: Asociacién Espafiola de Sindrome de Méniére ( )

Mas informacién: secretarioc@asmes.org

Programa del congreso

Madrid 8 de junio de 2026
rio provia |

.........

Fundaciin
@Dsnce



http://asmes.org/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExdDYyQ0V6NzV0S2RwM0xUNnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7lBJrGDu_SqYDh8ifQIVtbShGhMdxXndNvw14L3-CLBEBGtE0JSbpiLi2k8g_aem_1bsnxnzQA7NBiV_nBW9nEg

INSCRIPCION AL CONGRESO DE FORMA PRESENCIAL

Os recordamos que el préximo dia 8 de junio de 2026 de 16.00h a 20.00h se celebrard 1 Congreso
Multidisciplinar de , que se celebrard en la
Fundacién ONCE, en Madrid.

Para realizar la inscripcidn en el congreso, os recordamos que se a través del siguiente enlace con
fecha de finalizacion de las inscripciones 25 de mayo de 2026 a las 12.00h:

Formulario PRESENCIAL | Congreso Nacional Multidisciplinar de ASMES 2026 Madrid (podéis acceder a
través de nuestra web asmes.org)

Posteriormente (1 de mayo de 2026) se publicard un formulario inscripcién para el acceso al Congreso
de manera online.

Quedamos a vuestra disposicion para cualquier consulta o duda, a través de esta direccion de correo
(secretaria@asmes.org).

Programa del congreso

- o N N0
Madrid 8 de junio de 2026
Por la tarde Congreso abierto previa inscripcion con limite de afore, en el Salon de Actos
de la Fundacién ONCE:
- 16.45h In ngreso
SMES Roberto Calderén
-« 16.00h~-16.45h
Dr. ignacio Aristegui Torrano - Responsable de la Unidod de Otonau

- 15.45h-17.30h
Enfermera de la Asociacion Espafiola de Enfermeria de Otorrinolaringologia - AEEOR|
+17.30h-18.16h
Licenciado Leonarde Flbrez sicdlogo especialisto especialista en Ps
zgrativo Aigle, especificomente en vértigo y patologio vestibular
Argenting
- 18.15h-18.20h
¢ rarre]
= 18.30h=-19.16h
Sara Maria Monteagudo Escariz - Fisioterapeuta sichloga. Prof. Asocioda Universidad

+ 18.16h-20.00h

Furilachbin

ONCE
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Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

DIA MUNDIAL DE LOS ACUFENOS

25° ANIVERSARIO DE ATINNEUS

25 de abril de 2026

Los actfenos son una realidad que afecta a
millones de personas y que, muy ad menudo,
sigue siendo invisible. Los enfermos/as de
Méniére ademdads del resto sintomas también
sufren los acufenos a diario en mayor o
menor intensidad, siendo sonidos subjetivos,
como pitidos, zumbidos o silbidos, percibidos
en la cabeza u oidos sin que exista un
estimulo sonoro externo.

Se calcula que aproximadamente el 14% de la
poblacién mundial tiene acufenos, y cerca del
2% los sufre de forma severa, impactando de

g i'..it'n-.n.n..
(tinneus manera profunda en su bienestar:
: alteraciones del sueno, dificultades de
25 DIAMUNDIAL 20 .. . i .
DE DE LOS concentracion, ansiedad, depresion e incluso
ABRIL ACUFENOS 26 aislamiento sociall.

Lamentablemente, se espera que este porcentaje siga en aumento. La pérdida auditiva,
que es el principal factor de riesgo, continda en crecimiento. Segun estimaciones de la
OMS, para 2050 mds de 2.500 millones de personas presentardn algdn grado de pérdida
auditiva, lo que podria incrementar de forma considerable la prevalencia del acufeno.

Por eso queremos poner el foco en este sintoma tan invisible pero tan impactante en la
vida de las personas, a través de este cartel disefiado por Yolanda Lacalle @tresyolie
experta en disefio grdfico, la cual ha colaborado en la creacion del cartel, no solo para
celebrar el dia mundial de los acufenos sino para celebrar el 25° aniversario de la
asociacién ATINNEUS a la que damos la enhorabuena por este camino llevado durante
estos anos.

info@asmes.org @ asmes.org @ 6114010 71




MAYO
DIA INTERNACIONAL DE LOS TRABAJADORES/AS

1de junio de 2026
Buenos dias
Hoy celgbramos el esfu_e’rzo, Desde felicitamos a todos los
la dedicacion y la pasion trabajadores y trabajadoras en este, Dia

Internacional, donde los manifiestos se
centran en la exigencia de trabajo
decente, la lucha contra la pobreza

laboral, la seguridad y salud, y la
adaptacién a la inteligencia artificial,
destacando la necesidad de un pacto

social.
- Los mensajes clave subrayan la dignidad
1de mayo laboral, la igualdad y la defensa de los
Dia Internacional de derechos adquiridos.

TRABAJADORES Y
TRABAJADORAS

Puntos Clave del Manifiesto 1° de Mayo 2026:

Trabajo Digno y Seguro: Reivindicacion de condiciones laborales justas,
estables y seguras, con especial foco en la seguridad y salud.

Retos Tecnologicos: Adaptacién a la Inteligencia Artificial (IA) y su impacto en
el empleo, buscando un pacto social que mitigue la pobreza laboral.

Derechos y Fraternidad: Exigencia de igualdad, corresponsabilidad y cuidado
mutuo en las relaciones laborales.

Contexto Internacional: Liamados a la paz, el didlogo y el cumplimiento del
derecho internacional en conflictos activos.

Valor de lo Colectivo: Reafirmacion de la unidad sindical para la defensa de
derechos y el avance social.



INSCRIPCION ONLINE
| CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR DE

os invita a inscribiros de manera
abierta al | Congreso Multidisciplinar de

, que se celebrara en la Fundacién
ONCE, en Madrid, el dia 8 de junio de
2026 de 16.00h a 20.00h.

Quedamos a vuestra disposicion para
cualquier consulta o duda, a través de esta
direccion de correo
(secretaria@asmes.org).

Sera un placer que podamos compartir
este evento. Os compartimos el cartel
donde aparece la informacion de los
profesionales que nos acompafaran por la
tarde.

Funiiaciin

ONCE

Podéis acceder a nuestro Formulario de Inscripcidn ONLINE | Congreso en la pagina web:
asmes.org
a través del enlace.

Para realizar la inscripcidon en el congreso de manera online se realizard a través de la
Plataforma Zoom en el siguiente enlace, con fecha de finalizacién de las inscripciones 25 de
mayo de 2026 a las 12.00h, unos dias antes del evento se os enviard un enlace de acceso al

congreso.


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fasmes.org%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExdDYyQ0V6NzV0S2RwM0xUNnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5O3OIOSsb53jaDsIJfQixz72qXzb_NuPKl492nhrSqrfC7HJqvmz1Uv1sKxg_aem_PsS2oRHAnIoT5DHkzapCMg&h=AUChfqBCQWgjUU9KZpcrXR1LRmFGt6CTTk5HekwIKXIp3mqSq2fDJ91T9jqpdR8GSiPmwnZnjggwHsbhXfYPR5uz94rQhNguussPQvInT-W4JrxHenzQXWwD4C99BB0IhvyD47iFpg_ynaBW&__tn__=-UK-R&c[0]=AUBryVPpNm2zjsziAUCE2QOxa9byo-dZBlzD3x2qQBq06XRYDwajctpHXgz2URJsYuGEUkRUY34wBeYKiAmQUFniuXZ-eXccVGkQ0Ahr4JFXubMFFiLeMG2lPODREOEPDeZvR6Z_Ih60mP8u89aPgucVjS6BdNB8Dh6PP8iMRvz8D8sb1KQckuvuAwTLrJ0

Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

COMIDA ORGANIZADA POR ASMES PARA LOS SOCIOS/AS
ASISTENTES TANTO A LA ASAMBLEA COMO AL CONGRESO

Comida de
Socios/as

L

8 de junio de 2026 14:00h a 15.30h
Fundacion ONCE
c/ de Sebastidn Herrera, 15 Arganzuela, 28012 Madrid
Sala Roja

De 14:00 a 16:00 horas, ASMES organizard un catering para los socios/as y
acompanantes que acudan presencial a la Asamblea y al Congreso para
compartir con ellos un momento Unico y distendido para poder conocernos en
persona y poder socializar entre nosotros

El coste del catering lo asume integramente ASMES.

info@asmes.org @ asmes.org @ 61140 10 71
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MERCADILLO DEL PUENTE (SEGOVIA)

MERCADILLO DEL PUENTE 24 de mayo de 2026

Nuestra compariera y socia Belén Garcia
Gascon participaria en el Mercadillo Solidario
Asociacion de Vecinos del barrio de Santa

DEMINED 24 BE MATD DE 1600 A13:30
B4 Lk ACERA BELWSE DE CRTH VILLACASTIN

:mm p— Teresa - Puente de Hierro
e i @aavvsantateresapuentehierro, de Segovia a
' beneficio de ASMES.

Hoy queremos compartir con todos vosotros el
resultado de esta preciosa iniciativa: gracias al
trabajo, la ilusidn y la dedicacién de Belén y de
sus hijos, se han recaudado 225 € que serdn
destinados integramente a apoyar la labor de
nuestra asociacion.

Este tipo de acciones son mucho mds que una
recaudacién econdmica. Son muestras de
solidaridad, compromiso y carifio hacia todas
las personas que convivimos con el Sindrome
de Méniére y otras enfermedades vestibulares.

Son iniciativas que nos ayudan a seguir
creciendo, creando comunidad y haciendo
visible una realidad que muchas veces
permanece oculta.

Desde ASMES queremos agradecer de corazon
a Belén y a sus hijos el esfuerzo realizado, asi
como d todas las personas que visitaron el
mercadillo y colaboraron con sus compras.

Gracias por demostrar que cada pequerio
gesto puede generar un gran impacto.

Gracias por caminar a nuestro lado.

Juntos somos mads fuertes.

@ asmes.org @ 611 40 10 71

info@asmes.org




CONFIRMACION DE LOS PONENTES EN EL | CONGRESO
NACIONAL MULTIDISCIPLINAR 2026

Los profesionales que acuden a nuestro congreso para darnos su visidon sobre su
discipling, la calidad de vida y el sindrome de Méniére son:

Dr. Iiaki Aristegui Torrano — Responsable de la Unidad de Otoneurologia del Hospital
General Universitario Gregorio Marandon. Coordinador del drea de Otoneurologia del Grupo
Aristegui ORL. Madrid.

M Montserrat Sanchez Sanchez - Enfermera del servicio de ORL del Hospital Infanta Sofia,
con larga experiencia en pruebas diagndsticas y socia de la AEEORLCCC.

Licenciado Leonardo Florez - Psicélogo especialista en Psicoterapia Cognitiva desde el
modelo integrativo Aigle, especificamente en vértigo y patologia vestibular. Argentina.

Sara Maria Monteagudo Escariz - Fisioterapeuta. Hospital Universitario Rey Juan Carlos.
Instituto Oto Vértigo. Profesor asociado, Universidad Rey Juan Carlos.

Maria Pilar Calero Sanchez - Técnico superior de Audiologia Protésica. Logopeda. Experto
en Audiologia por la Universidad de Salamanca. Profesora Titular de la Escuela Profesional
Superior de Madrid (EPSUM). Training Specialist Audika Madrid.

LOS PROFESIONALES QUE ACUDEN AL CONGRESO SON:

Dr. Ignacio Aristegui Terr
del Hospital General Unive
Otoneurclo

able de la Unidad de Otoneurologia
io Maranon. Coordinador del area de
po Aristegui ORL Madrid

M® Montserrat SGnchez Sanchez = Enfarmera del servicio de ORL del Hospital
Infanta Sofia, con larga experiencia en pruebas diagnosticas y socia de la
AEEORLCCC.

Licenciado Leonardo Flérez - Psicologo especialista
desde el modelo integrativo Aigle, especificamente en vertigo y patologic
vestibular, Argentina.

Sara Maria Menteagude Escariz - Fisioterapeuta. Hospital Universitario Rey

con Méniere,
es vivey buchande”



Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

INFORMACION SOBRE LAS PONENCIAS EN EL | CONGRESO
NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026

Dr. Inaki Aristegui Torrano — Responsable de la Unidad de Otoneurologia del Hospital
General Universitario Gregorio Maranon. Coordinador del area de Otoneurologia del
Grupo Aristegui ORL. Madrid.

Los profesionales que acuden a nuestro
congreso para darnos su vision sobre su
discipling, la calidad de vida y el sindrome
de Méniére son muy importantes para
nosotros.

En particular hoy vamos a dar especial
importancia los Otorrinolaringdlogos que
tan presentes estdn en nuestras vidas.

La otorrinolaringologia es el eje médico principal del seguimiento del
Sindrome de Méniére.

éPor qué es importante?
El ORL ayuda a:
- Reducir la frecuencia e intensidad de las crisis.
- Evitar complicaciones.
- Ajustar tratamientos segun la evolucién.
- Valorar la pérdida auditiva y el dafo vestibular.

Funciones principales nos podemos encontrar con:
- Diagnéstico clinico y diferencial.
- Seguimiento de la evolucion auditiva y vestibular.
- Control farmacoldgico de las crisis.
- Valoracién de tratamientos intratimpdnicos o quirdrgicos.
- Coordinacion con otras especialidades.

Ademads, un seguimiento continuado permite detectar fases de empeoramiento y adaptar

répidamente el tratamiento. Juntos el Otorrino y el paciente, serdn capaces de encontrar

un espacio donde poder escuchar, comprender y que ayude a ver un prondstico sobre las
posibilidades ante el Sindrome de Méniére.

Escuchar al paciente y no centrarse en la enfermedad y las generalidades de la misma,
ayuda mucho mds con los tratamientos.



Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

INFORMACION SOBRE LAS PONENCIAS EN EL | CONGRESO
NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026

M Montserrat Sanchez Sanchez - Enfermera del servicio de ORL del Hospital Infanta
Sofia, con larga experiencia en pruebas diagndsticas y socia de la AEEORLCCC.

Los profesionales que acuden a nuestro
congreso para darnos su visidon sobre
su discipling, la calidad de vida y el
sindrome de Méniére son muy
importantes para nosotros. En
particular, hoy nos centramos en esas
companeras y companeros de viaje
que siempre estdn en las consultas, las
enfermeras especialistas.

La enfermeria especializada en otorrinolaringologia tiene un papel clave en el
acompafiamiento y la educacién sanitaria.

Funciones:
- Educacidn sobre la enfermedad.
- Explicacién de medicacién y hdbitos saludables.
- Seguimiento de sintomas.
- Apoyo en momentos de crisis.
- Prevencion de riesgos y caidas.
- Coordinacién asistencial.

éPor qué es esencial?
Muchas personas con Méniére viven con inseguridad y
desinformacion. La enfermeria ayuda a:
- Comprender mejor la enfermedad.
- Detectar senales de alarma.
- Mejorar la autonomia en el autocuidado.

También es fundamental en el apoyo humano y cercano que necesitan muchos
pacientes cronicos.

Juntos somos mas fuertes.

info@asmes.org ﬁg; asmes.org @ 6114010 71
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Licenciado Leonardo Flérez - Psicologo especialista en Psicoterapia Cognitiva desde el
modelo integrativo Aigle, especificamente en vértigo y patologia vestibular. Argentina.

Los profesionales que acuden a nuestro
congreso para darnos su visidon sobre su
discipling, la calidad de vida y el sindrome de
Méniére son muy importantes para nosotros.
En particular, hoy vamos a dar especial
importancia los Psicélogos siendo cada vez
de mds importancia en nuestros
tratamientos.

La carga emocional del Sindrome de Méniére es enorme y muchas veces invisible.

Impacto psicolégico frecuente
- Ansiedad.
- Miedo a sufrir una crisis en publico.
- Hipervigilancia corporal.
- Depresion reactiva.
- Aislamiento social.
- Estrés cronico.
- Pérdida de autoestima o autonomia.

éQué aporta la psicologia?
- Herramientas para manejar la ansiedad.
- Técnicas de afrontamiento.

- Adaptacion emocional a la enfermedad cronica.
- Reduccidn del miedo al movimiento y a las crisis.
- Mejora del sueno y del bienestar emocional.

- Apoyo familiar y social.

Beneficio global
Cuando el paciente aprende a manejar el impacto
emocional:
- Disminuye el sufrimiento psicologico.
- Mejora la adherencia a tratamientos.
- Aumenta significativamente la percepcidn de calidad
de vida.
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Sara Maria Monteagudo Escariz - Fisioterapeuta. Hospital Universitario Rey Juan
Carlos. Instituto Oto Vértigo. Profesor asociado, Universidad Rey Juan Carlos.

Los profesionales que acuden a
nuestro congreso para darnos su
vision sobre su discipling, la calidad de
vida y el sindrome de Méniere son muy
importantes para nosotros. Tomando
su especial lugar los fisioterapeutas
especialistas en rehabilitacion
vestibular.

La fisioterapia vestibular es una de las herramientas mas Gtiles para recuperar estabilidad
y seguridad.

¢Qué trabaja? Beneficios principales:
g esRlillees - Disminucién de la inestabilidad.
- Coordinacion. - Mejora de la confianza al caminar.
- Adaptacion vestibular. p . _
- Reduccion del miedo al movimiento.

- Reeducacion del sistema del equilibrio. R ion f . 't .
_ Prevencién de caidas. ecuperacion funcional tras crisis.

- Seguridad en la marcha y movimiento. - Menor riesgo de caidas y lesiones.

Importancia en Méniére:
Muchas personas mantienen inestabilidad incluso entre crisis. La fisioterapia vestibular
ayuda al cerebro a compensar mejor las alteraciones del sistema vestibular.

Esto puede marcar una gran diferencia en:
- Autonomia.
- Movilidad.
- Calidad de vida.

Juntos somos mads fuertes.

info@asmes.org ﬁg; asmes.org @ 6114010 71
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Maria Pilar Calero Sanchez - Técnico superior de Audiologia Protésica. Logopeda.
Experto en Audiologia por la Universidad de Salamanca. Profesora Titular de la Escuela
Profesional Superior de Madrid (EPSUM). Training Specialist Audika Madrid

Los profesionales que acuden a
nuestro congreso para darnos su
vision sobre su discipling, la
calidad de vida y el sindrome de
Méniére son muy importantes
para nosotros. Damos el espacio
a los que nos ayudan a recuperar
una parte muy importante de
nuestras vidas, la audicion, los
audidlogos.

La afectacion auditiva es una de las consecuencias mas limitantes del Sindrome de Méniére.

éQué aporta la audiologia?
- Evaluacién auditiva especializada.
- Seguimiento de la evolucion de la audicién.
- Adaptacion de audifonos cuando son necesarios.
- Estrategias de comunicacion.
- Manejo y orientacion en acufenos.

Problemas frecuentes
- Hipoacusia fluctuante.
- Dificultad para entender conversaciones.
- Fatiga auditiva.
- Acufenos.
- Problemas de comunicacidén social y laboral.

Beneficios
Intervencion audiolégica adecuada:
- Reduce el aislamiento social.
- Mejora la comunicacion.
- Ayuda a mantener la participaciéon activa en la vida
diaria.

Juntos somos mads fuertes.

info@asmes.org “"“;ﬁ asmes.org @ 61140 10 71



Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES
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COMUNICADO OFICIAL CONGRESO

Desde estamos muy contentos de poder compartir con todos vosotros/as,
el | Congreso Multidisciplinar de
, €l Sindrome de Méniére no afecta Gnicamente al oido: impacta en toda la
vida de la persona.

Por eso, la atencidon multidisciplinar es fundamental para ofrecer una respuesta
completa, humana y eficaz. La colaboracién entre otorrinolaringologia, psicologia,
enfermeria, audiologia y fisioterapia vestibular permite tratar no solo los sintomas
fisicos, sino también las consecuencias emocionales, funcionales y sociales de la

enfermedad.

El objetivo no es Gnicamente “controlar crisis”, sino ayudar a cada persona a mantener la
mayor calidad de vida, autonomia y bienestar posibles.

Fecha: lunes 8 de junio de 2026
Lugar: Fundacion ONCE Madrid en el Salon de Actos
Horario: 16:00h — 20:00h.
Organiza: Asociacién Espafiola de Sindrome de Méniére (ASMES)

Mds informacioén: secretaria@asmes.org

Juntos somos mads fuertes.
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Asamblea General Extraordinaria y Ordinaria de Socios/as de

ASMES 2026 8 DE JUNIO DE 2026

Asi comenzaba un dia muy especial para todos los socios y socias de ASMES
en el que se iban a encontrar en el salén de actos de la Fundacién ONCE por
primera vez.

Nos acompafiaron con una mesa informativa junto a la nuestrag, la empresa
colaboradora Audika, que dio a cada participante un regalo muy especial.

Juntos somos mas fuertes.
#VivirConMéniéreEsVivirLuchando

#ASMES #SindromeDeMéniere #CongresoASMES #CongresoMéniéere
#enfoquemultidisciplinarenelMéniére #juntossomosmasfuertes

"No sabes lo fuerte que eres, hasta que
ser fuerte es tu Unica opcion."

Ayudamos

ol amas
¥ = personas
a oir mejor

Audika

.?.
ciacion sindmn-‘
Méniére Espana

Desde la asociacion quisimos tener un detalle con las personas
que asistieron presencialmente regalando un pin con el simbolo
de ASMES.

info@asmes.org @ asmes.org @ 61140 10 71
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NUEVA JUNTA DIRECTIVA

En esta foto aparecen cuatro de los cinco miembros de la nueva Junta Directiva 2026-2028
que ha salido votada en asamblea por unanimidad. Esta Junta esta formada por:

PRESIDENCIA: D. Roberto Calderén Ruiz
VICEPRESIDENCIA: D. José Juan Ramirez Calvin
SECRETARIA: D® Maria de los Angeles Rozas Crespo
TESORERIA: D Maria Vanesa Blanco Rey
VOCAL 1: D® Maria del Pilar Galilea Arpén

Fundacion

ONCE>; |

Tenemos que dar un especidal
agradecimiento a la Federacion AICE
por la total accesibilidad que ha sido
posible en la totalidad del evento, en

especial a Javier y Francisco.

Juntos somos mas fuertes

info@asmes.org @ asmes.org

Hemos conseguido entre los
cuatro miembros de la Junta
Directiva un ambiente de trabajo
distendido, respetable y con
buena sintonia, que hace que
queramos seguir trabajando por
y para los socios/as, buscando
que cada dia que se unan mas
personas a la participacion en la
asociacion.

Gracias al buen ambiente de
trabajo que hemos conseguido,
podemos trabajar como un
equipo unido.

enviado

(O 611401071
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| CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026

“Vivir con Méniére, nuestra
calidad de vida”

8 de junio de 2026

ASMES, celebra su primer congreso,
contando con la presencia en la apertura
con nuestro presidente Roberto Calderon,

que dio lugar a la inauguracién del evento en
la Fundacién ONCE en Madrid.

Pudimos contar con el discurso inaugural de
D. Alberto Vaquero Cerezo, jefe del
departamento de Proyectos de Fundacion
ONCE, dadndonos la bienvenida y explicando
las dificultades que presentamos las
personas con discapacidad, teniendo el
deber de ayudarnos entre nosotros para
facilitarnos las cosas y nos ofrecid su ayuda
para cuando sea necesario.

info@asmes.org

@ asmes.org

Juntos somos mas fuertes.

#VivirCconMéniéreEsVivirLuchando
#ASMES #SindromeDeMéniére
#CongresoASMES #CongresoMéniére
#enfoquemultidisciplinarenelMéniére
#juntossomosmasfuertes

"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte

es tu Unica opcion.”

(O 611401071
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Muchas gracias por compartir con la
asociacion y los pacientes su tiempo
y experiencia.

Juntos somos mas fuertes.

#VivirConMéniéreEsVivirLuchando
#ASMES #SindromeDeMéniére
#CongresoASMES #CongresoMéniére
#enfoquemultidisciplinarenelMéniéere
#juntossomosmasfuertes

Pudimos contar con la experiencia del Dr.
Inaki Aristegui Torrano que es el
responsable de la Unidad de
Otoneurologia del Hospital General
Universitario Gregorio Marandén y
Coordinador del drea de Otoneurologia
del Grupo Aristegui ORL, en Madrid.

Nos acercd al sindrome de Méniére desde
una perspectiva muy cercanay
profesional pero sobre todo desde las
posibilidades que hay en la mejora de la
calidad de vida en el sindrome de Méniére
dentro de la otorrinolaringologia desde el
punto de vista conservador.

Vasotres, ya sabréis, del ofda inte
5 S dél ofda intemo, a2 parte mas.
Interna de todo nues v

“No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte

es tu Gnica opcion.”


https://www.facebook.com/hashtag/vivirconm%C3%A9ni%C3%A8reesvivirluchando?__cft__[0]=AZbiGUcGmUSBGQ8iR8I2qCrBBbfmWJ52MkknTVcBwxkhsXYHtG0PhnGjM72SI33UZuzgUoWPAxnL2Rq05DN0KhDI75Cy8qXqEEQE-7-tWTB0S1wYcyXvqQPTQ2npt7rwyrIGlKNPAQpeGwWLnDRpOnEPG-li3ZkQKrh1E3heDD65Sg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/asmes?__cft__[0]=AZbiGUcGmUSBGQ8iR8I2qCrBBbfmWJ52MkknTVcBwxkhsXYHtG0PhnGjM72SI33UZuzgUoWPAxnL2Rq05DN0KhDI75Cy8qXqEEQE-7-tWTB0S1wYcyXvqQPTQ2npt7rwyrIGlKNPAQpeGwWLnDRpOnEPG-li3ZkQKrh1E3heDD65Sg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/asmes?__cft__[0]=AZbiGUcGmUSBGQ8iR8I2qCrBBbfmWJ52MkknTVcBwxkhsXYHtG0PhnGjM72SI33UZuzgUoWPAxnL2Rq05DN0KhDI75Cy8qXqEEQE-7-tWTB0S1wYcyXvqQPTQ2npt7rwyrIGlKNPAQpeGwWLnDRpOnEPG-li3ZkQKrh1E3heDD65Sg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/s%C3%ADndromedem%C3%A9ni%C3%A8re?__cft__[0]=AZbiGUcGmUSBGQ8iR8I2qCrBBbfmWJ52MkknTVcBwxkhsXYHtG0PhnGjM72SI33UZuzgUoWPAxnL2Rq05DN0KhDI75Cy8qXqEEQE-7-tWTB0S1wYcyXvqQPTQ2npt7rwyrIGlKNPAQpeGwWLnDRpOnEPG-li3ZkQKrh1E3heDD65Sg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/congresoasmes?__cft__[0]=AZbiGUcGmUSBGQ8iR8I2qCrBBbfmWJ52MkknTVcBwxkhsXYHtG0PhnGjM72SI33UZuzgUoWPAxnL2Rq05DN0KhDI75Cy8qXqEEQE-7-tWTB0S1wYcyXvqQPTQ2npt7rwyrIGlKNPAQpeGwWLnDRpOnEPG-li3ZkQKrh1E3heDD65Sg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/congresom%C3%A9ni%C3%A8re?__cft__[0]=AZbiGUcGmUSBGQ8iR8I2qCrBBbfmWJ52MkknTVcBwxkhsXYHtG0PhnGjM72SI33UZuzgUoWPAxnL2Rq05DN0KhDI75Cy8qXqEEQE-7-tWTB0S1wYcyXvqQPTQ2npt7rwyrIGlKNPAQpeGwWLnDRpOnEPG-li3ZkQKrh1E3heDD65Sg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/enfoquemultidisciplinarenelm%C3%A9ni%C3%A8re?__cft__[0]=AZbiGUcGmUSBGQ8iR8I2qCrBBbfmWJ52MkknTVcBwxkhsXYHtG0PhnGjM72SI33UZuzgUoWPAxnL2Rq05DN0KhDI75Cy8qXqEEQE-7-tWTB0S1wYcyXvqQPTQ2npt7rwyrIGlKNPAQpeGwWLnDRpOnEPG-li3ZkQKrh1E3heDD65Sg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/juntossomosmasfuertes?__cft__[0]=AZbiGUcGmUSBGQ8iR8I2qCrBBbfmWJ52MkknTVcBwxkhsXYHtG0PhnGjM72SI33UZuzgUoWPAxnL2Rq05DN0KhDI75Cy8qXqEEQE-7-tWTB0S1wYcyXvqQPTQ2npt7rwyrIGlKNPAQpeGwWLnDRpOnEPG-li3ZkQKrh1E3heDD65Sg&__tn__=*NK-R

Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

| CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026

OH

Muchas gracias por compartir con la
asociacion y los pacientes su tiempo
y experiencia.

Juntos somos mas fuertes.

#VivirConMéniéreEsVivirLuchando
#ASMES #SindromeDeMéniére

#CongresoASMES #CongresoMéniére
#enfoquemultidisciplinarenelMéniére

#juntossomosmasfuertes

Montserrat Sanchez Sanchez enfermera
del Hospital Universitario Infanta Sofia y
perteneciente a la Asociacion Espafiola de
Enfermeria de Otorrinolaringologia
(AEEORL-CCC) nos brindé sus
conocimientos especificos en enfermeria
en el acompanamiento y tratamiento en
las consultas de otorrino desde una
mejora en la calidad de vida en el
sindrome de Méniére.

Asi como, explico las diferentes
competencias que tienen en las consultas
las enfermeras, teniendo un papel muy
importante desde el punto de vista del
"los pacientes porque los médicos tratan
y las enfermeras cuidan®.

"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte

es tu Gnica opcion.”

info@asmes.org

@ asmes.org

(O 611401071
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Licenciado Leonardo Flérez, psicologo
especialista en Psicoterapia Cognitiva
desde el modelo integrativo Aigle,
especificamente en vértigo y patologia
vestibular, ha venido desde Argentina
para explicarnos con datos la importancia
de la intervencidn psicolégica en el
sindrome Méniére y las patologias
vestibulares.

El sindrome de Méniéere es una condicion
invisible generando en muchos casos de
ansiedad y depresién a los que padecen,
ya que ta imagen no refleja lo que
realmente sucede.

Desde un abordaje en la Terapia
Cognitivo-Conductual en los miedos, la
incertidumbre, el autocuidado, la
autoestima,... para ser capaz de poder
superar todas las fases que se presenten
ademads de las fisicas.
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Muchas gracias por compartir con la

asociacion y los pacientes su tiempo
y experiencia.

Juntos somos mas fuertes.

#VivirConMéniéreEsVivirLuchando
#ASMES #SindromeDeMéniére
#CongresoASMES #CongresoMéniére
#enfoquemultidisciplinarenelMéniére
#juntossomosmasfuertes

"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte
es tu Gnica opcion.”

info@asmes.org @ asmes.org @ 61140 10 71
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Sara Maria Monteagudo Escariz,
fisioterapeuta, psicéloga y profesora
asociada de la Universidad Rey Juan

Carlos, Instituto Oto Vértigo, en Madrid, asi
como secretaria de la Sociedad Espariola
de Rehabilitacion Vestibular Espariola
(SERVE).

Nos explicé de una forma muy clara y
sencilla toda la importancia de una
buena rehabilitacion vestibular
personalizada e individualizada, porque
cada persona es diferente teniendo que
ajustarse a las necesidades de cada cual.

verdad gue lo

Muchas gracias por compartir con la
asociacion y los pacientes su tiempo
y experiencia.

Juntos somos mas fuertes.

#VivirConMéniéreEsVivirLuchando
#ASMES #SindromeDeMéniére
#CongresoASMES #CongresoMéniére
#enfoquemultidisciplinarenelMéniére
#juntossomosmasfuertes

"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte
es tu Gnica opcion.”

info@asmes.org @ asmes.org @ 6114010 71
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Con el tiempo,

nosotros ta

Bueno, los s

Maria del Pilar Calero Sanchez, Técnico superior de Audiologia Protésica,
logopeda, experto en Audiologia por la Universidad de Salamanca, profesora
titular de la Escuela Profesional Superior de Madrid (EPSUM) y Training Specialist
Audika en Madrid.

Nos presento muy claramente lo que un enfermo con Méniére necesita de una
clinica auditiva para que su calidad de vida mejore, todo lo que podemos llegar
a graduar dentro de los audifonos y quizds no sepamos.

Nos puso ejemplos de casos reales con audiometrias como iban mejorando
gracias al trabajo tan exhaustivo que realizan en sus centros audioldgicos.

Su ponencia fue sencilla y clara para todas las personas que la siguieron.

Juntos somos mads fuertes.

#VivirConMéniéreEsVivirLuchando
#ASMES #SindromeDeMéniére
#CongresoASMES #CongresoMéniére
#enfoquemultidisciplinarenelMéniére
#juntossomosmasfuertes

Muchas gracias por compartir con la
asociacion y los pacientes su tiempo
y experiencia.

“No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte
es tu Gnica opcion.”
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A raiz de una consulta que llega a la asociacion en reiteradas ocasiones, la decidimos
trasladar en conjunto a Pilar Calero SGnchez y Dr. Ifaki Aristegui para dar un poco de luz
a este tema abriendo un pequeno debate al respecto.

"éCudl es el momento adecuado para ponerse audifonos?”
Dio lugar a que se pudieran intercambiar puntos de vista y desde la asociacién

intentamos trasladar la idea, de que a los socios/as les cuesta dar el paso de saber
cuando ponerse el audifono.

Juntos somos mas fuertes.

#VivirConMéniéreEsVivirLuchando
#ASMES #SindromeDeMéniére
#CongresoASMES #CongresoMéniére
#enfoquemultidisciplinarenelMéniére
#juntossomosmasfuertes

"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte
es tu Gnica opcion.”
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Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

| CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026

Para finalizar el acto, nuestro
vicepresidente José Juan Ramirez, dio
un discurso de despedida y
agradecimiento al evento en la
Fundacién ONCE en Madrid.

La Junta Directiva con los ponentes del
congreso.

Juntos somos mds fuertes.

#VivirConMéniéreEsVivirLuchando
#ASMES #SmdromeDeMemere #COngresoASMEs #CongresoMéniére

“No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu (nica opcién.”

info@asmes.org @ asmes.org @ 61140 10 71
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Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

| CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026

Algunos de los socios/as que nos acompafaron
durante el congreso.

Juntos somos mads fuertes.

#VivirConMéniéreEsVivirLuchando
#ASMES #SindromeDeMéniére
#CongresoASMES #CongresoMéniére
#enfoquemultidisciplinarenelMéniére
#juntossomosmasfuertes

"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte
es tu Unica opcion.”

info@asmes.org @ asmes.org @ 61140 10 71
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| CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR 2026

Ya podeéis disfrutar del congreso de ASMES en nuestro canal de YouTube.

Muchas gracias a todos los
u v T b ponentes, a la Fundacidon ONCE
ou u e por cedernos las instalaciones,

gracias a AICE, que de forma

altruista hicieron posible un

evento accesible y no nos
queremos olvidar de todos los
socios/as que nos acompanaron

tanto presencial como de manera
ON LINE.

Desde la Junta Directiva de
que seguiremos
trabajando por y para vosotros.

Juntos somos mds fuertes.

»

ONC

Muchas gracias

#VivirConMéniéreEsVivirLuchando
#ASMES #SindromeDeMéniére
#CongresoASMES #CongresoMéniére
#enfoquemultidisciplinarenelMéniére
#juntossomosmasfuertes

“No sabes lo fuerte que eres, hasta que
ser fuerte es tu Gnica opcion.”
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Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

JORNADA PARTICIPACION CIUDADANA

10 de junio de 2026

ASMES ha asistido a la 2? Jornada celebrada en el
Hospital Universitario Virgen de las Nieves de
Granada (en adelante HUVN),
acerca de Participacion Ciudadana, bajo el
titular: “Salud compartida: el valor
de estar cerca”; en nombre y representacion de la
Asociacion Sindrome
Méniere Espafia, ASMES, ha estado presente
nuestro vicepresidente y responsable del Area de
Audiologia, José Juan Ramirez.

Durante el desarrollo de dicha Jornada, ha
tenido ocasion de poder hablar con distintos
representantes que han acudido a
las mismas.
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PRIMERA REUNION DE LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE ASMES
2026-2028.

Juntos somos mds fuertes.

#VivirconMéniéreEsVivirLuchando
#ASMES #SindromeDeMéniére #juntossomosmasfuertes

“No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu tnica opcion.”



Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

PRIMERA REUNION DE LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE ASMES

2026-2028.
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Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

NOTICIA IMPORTANTE... ASMES CRECE.
ESPACIOS PARA COMPARTIR JUNTOS.

ESPACIOS QUE PROPORCIONA ASMES

Son espacios que nos permitird seguir acompaniando, informando y
apoyando a las personas con Sindrome de Méniéere y a sus familias,
ofreciendo una atencién mas cercana.

De momento solo tenemos en Barcelona, pero nos gustaria seguir
creciendo con mds locales en otras comunidades Autbnomas, si estdis
interesados, poneros en contacto con nosotros.

ASMES crece en
Barcelona

Nuevo despacho en:
Casa del Mar

Carrer d'Albareda, 1-13
Sants-Montjuic - 08004
Barcelona

2.° piso - Despacho 11

Horario de atencién
presencial:
Todos los miércoles
de 10:00a2 13:00 hy de 15:30 2
18:30 h
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Asociacion Sindrome de Méniére Espafia - ASMES

APLICACION PARA EL MOVIL PARA EL USO DE LOS SOCIOS

Desde el rea de Apoyo Social de la asociacion se os envio un mail para informaros sobre
una nueva forma de funcionamiento administrativo que vamos a iniciar en la asociacion.

Desde hace unos afos hemos implentado la Plataforma PlayOff para la administracion de
los datos de gestidn de la asociacion. Esta plataforma nos ayuda cada dia un poquito
mas, por lo queremos compartir con vosotr@s de manera totalmente gratuita la
Aplicacion: PlayOff Entidades.

En ella podréis acceder a vuestro carnet de socio, visualizando vuestro niGmero de socio,

documentos, recibos, comunicados (certificado de donaciones anual), mails, recibiendo

las dltimas novedades de la asociacién al instante y de la misma manera que queremos

implentar que las inscripciones a las actividades sean a través de la misma, de manera
muy sencilla.

Tan sblo deberéis descargar e instalar en vuestro movil segun sea Android o Iphone la
aplicacién y seguir las instruciones. .

Para acceder debéis poner en el usuario el mail con el que hicisteis el registro de Alta de
soci@ en la asociacién, en tu caso [[persona_nombre]] con n° [[persona_numeroSocio]]
tu mail seria [[persona_email]] y luego pondrias la contrasefia que veas conveniente.
Agradeceriamos mucho que este se generalizase a cuantos mds soci@s sea posible dado
que facilitaria mucho la comunicacion, el acceso al material y futuras inscripciones en
activiades de la asociacion.

Como siempre cualquier duda que os pueda surgir con respecto a la aplicacién no dudéis
en consultarnos.

APLICACION:
PlayOff Entidades



mailto:vosotr@s
mailto:soci@s

PERFIL DE LOS SOCI@S
abril a junio

El @mbito geografico es el territorio espanol por CCAA y provincias. Los
soci@s estdn clasificados segun el domicilio con el que realizan la
preinscripcion de la ficha que se rellena para dar de alta en la
asociacion.

Numero de socios/as a fecha 30 de junio de 2026: 928
Altas de socios/as de abril a junio de 2026: 19
Bajas de abril a junio de 2026: 1

SERVICIO DE ASESORAMIENTO

El Servicio de Atencion General y Asesoramiento Inicial al soci@ se
ofrece desde Apoyo Social a través del teléfono/WhatsApp 611401071 0
el correo electrénico info@asmes.org.

Mediante estas vias tanto soci@s como personas que quieran
contactar con la asociacidon con dudas relacionadas con el Sindrome
de Méniere pueden ponerse en contacto para intentar solventarlas. Las
acciones realizadas son soporte emocional, consejo sanitario (directorio
profesional), consejo social, orientacién formativo-laboral,.. La
intensidad de atencién es alta, con personas voluntarias que han
mantenido acciones diarias en la asociacion.

Los principales objetivos de trabajo son brindar orientacion y apoyo a
todas las personas que se ponen en contacto con la asociacion
buscando ayuda, intentando ayudar en la medida de lo posible para la
toma de decisiones y resolver problemas, y
optimizando los resultados de esa persona.
Pero sin dejar de lado la promocidon y la
mejora del bienestar social, la inclusién
y la calidad de vida de las personas,
especialmente de las mds vulnerables.
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Asociacion Sindrome de Méniére Espafia - ASMES

DONACION

Tu compromiso cambia vidas.
#DonafavorDelMéniére

Elige como prefieres donar

¥ Haz unadonacion

.'/'. bizum :K (CaixaBank

mediante mediante
donacioén transferencia
conel bancaria
codigo ES39 2100 8403
03378 9102 0006 3402

Una donacion desgrava
un 80% hasta los primeros
250€

Cuando realices ta ingreso importante
informar a tesoreria@asmes.org

Puedes recuperar 'I"lasta un 80% de tus
aportaciones como colaborador

80% - 15% 40%
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WEB de

Os recordamos que tenéis la web donde podeis encontrar toda la
informacidn, recursos, videos, documentos, articulos,... para poder seguir
la actualidad de la asociacidon y sobre el sindrome de Méniére

Actuolided Lo Asoclecién  Dlagnesticade  Sindrome de Ménlére

Bienvenidos a lizar

Apoyar

et

ASOCIACION DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA EL 18 DE JULIO DE 2023

Tranquil@,

NEWSLETTER MENSUAL de

Todos los meses tenéis un resumen de

las actividades que se realizan en la e mae e SRS
asociacion para mantener informados

a nuestros socios/as, profesionales y
personas interesadas en el Sindrome de

Méniére. . o iy
NEWSLETTER
Publicaremos una edicidn cada mes. (,\ 2 \ [ ]‘5
Seguimos trabajando juntos por una
mejor calidad de vida.
También la podréis encontrar en “No sabes lo fuerte que eres,

hasta que ser fuerte es tu Gnica opcion.”

asmes.org en la seccidn de Informacidn


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fasmes.org%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQjM0WG9IUldWWGdvZHIzWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR43UY88Y1iIOhMJDUVLw2kCOzg-A8H32JAfN4yJox4heqr0fWUi1u85fv68Ow_aem_ZzFegFz8a1_wLSisaTV5-A&h=AT64umiesQYhE3U20c5LurGBt41z59SpsLWQDy6vnNjzV3ud3DEJC9wbDsMfTh4xFF7sbz9NPp_GLRnj0_Mdi3IbaEc3Fv29JhP986HHMNU1GdMGzglgin91Pv1p2HQF4a2ulh7wQwckB4l7&__tn__=-UK-R&c[0]=AT5omqflLjCQIEhUxwaQus-tLDCX__HJ8j2ztrH3c7H6fkx-3NiNhyPn9sYedlKTqt-982DnJiVqh864Jkj_z8wNjbC-FIOE28OFO1v_BJ--RoNCwHiLMPp8a9GfBXJ5Y5uDgfEVTFvPGvemTmBVsnRyY1OfoBzulbnhl3_cOGuAST155LEM6vt7xeAAYQ4

Asociacion Sindrome de Méniére Espafia - ASMES

EMPRESAS COLABORADORAS con ASMES

En nuestra pdgina web os recordamos que teneis en el apartado de
Asesoramiento las empresas colaboradoras
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.
IMUCHAS GRACIAS!

k asmes.org

@ info@asmes.org

También pueden interesarte nuestras Redes Sociales

ﬁ Asociacién Sindrome de
Méniere Espana — ASMES

@asmes2016

©)
@asmes2016

De parte de todo el equipo de ASMES gracias
por poder compartir este proyecto con ustedes.
Apreciamos mucho su tiempo y apoyo.

ASOCIACION SINDROME DE MENIERE ESPANA
C/ Azabache, N° 1
28019 MADRID
CIF G-66856543

info@asmes.org @ asmes.org @ 611 40 10 71
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	Los profesionales que acuden a nuestro congreso para darnos su visión sobre su disciplina, la calidad de vida y el síndrome de Ménière son muy importantes para nosotros. Tomando su especial lugar los fisioterapeutas especialistas en rehabilitación vestibular.
	La fisioterapia vestibular es una de las herramientas más útiles para recuperar estabilidad y seguridad.
	Beneficios principales: - Disminución de la inestabilidad. - Mejora de la confianza al caminar. - Reducción del miedo al movimiento. - Recuperación funcional tras crisis. - Menor riesgo de caídas y lesiones.
	Importancia en Ménière: Muchas personas mantienen inestabilidad incluso entre crisis. La fisioterapia vestibular ayuda al cerebro a compensar mejor las alteraciones del sistema vestibular.
	Esto puede marcar una gran diferencia en: - Autonomía. - Movilidad. - Calidad de vida.
	Juntos somos más fuertes.
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	COMUNICADO OFICIAL CONGRESO
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	#VivirConMénièreEsVivirLuchando #ASMES #SíndromeDeMénière #CongresoASMES #CongresoMénière #enfoquemultidisciplinarenelMénière #juntossomosmasfuertes


	"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu única opción."
	Desde la asociación quisimos tener un detalle con las personas que asistieron presencialmente regalando un pin con el símbolo de ASMES.
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	NUEVA JUNTA DIRECTIVA
	PRESIDENCIA: D. Roberto Calderón Ruiz VICEPRESIDENCIA: D. José Juan Ramírez Calvín SECRETARIA: Dª María de los Ángeles Rozas Crespo TESORERÍA: Dª María Vanesa Blanco Rey VOCAL 1: Dª María del Pilar Galilea Arpón
	Tenemos que dar un especial agradecimiento a la Federación AICE por la total accesibilidad que ha sido posible en la totalidad del evento, en especial a Javier y Francisco.
	Juntos somos más fuertes
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	I CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026
	8 de junio de 2026
	Juntos somos más fuertes.
	#VivirConMénièreEsVivirLuchando #ASMES #SíndromeDeMénière #CongresoASMES #CongresoMénière #enfoquemultidisciplinarenelMénière #juntossomosmasfuertes
	"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu única opción."

	info@asmes.org
	asmes.org
	611 40 10 71
	Asociación Síndrome de Ménière, ASMES


	I CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026
	Muchas gracias por compartir con la asociación y los pacientes su tiempo y experiencia.
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	"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu única opción."


	info@asmes.org
	asmes.org
	611 40 10 71
	Asociación Síndrome de Ménière, ASMES


	I CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026
	Muchas gracias por compartir con la asociación y los pacientes su tiempo y experiencia.
	Juntos somos más fuertes.
	#VivirConMénièreEsVivirLuchando #ASMES #SíndromeDeMénière #CongresoASMES #CongresoMénière #enfoquemultidisciplinarenelMénière #juntossomosmasfuertes
	"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu única opción."


	info@asmes.org
	asmes.org
	611 40 10 71
	Asociación Síndrome de Ménière, ASMES


	I CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026
	Muchas gracias por compartir con la asociación y los pacientes su tiempo y experiencia.
	Juntos somos más fuertes.
	#VivirConMénièreEsVivirLuchando #ASMES #SíndromeDeMénière #CongresoASMES #CongresoMénière #enfoquemultidisciplinarenelMénière #juntossomosmasfuertes
	"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu única opción."


	info@asmes.org
	asmes.org
	611 40 10 71
	Asociación Síndrome de Ménière, ASMES


	I CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026
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	I CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026
	Muchas gracias por compartir con la asociación y los pacientes su tiempo y experiencia.
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	I CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026
	"¿Cuál es el momento adecuado para ponerse audífonos?"
	Juntos somos más fuertes.
	#VivirConMénièreEsVivirLuchando #ASMES #SíndromeDeMénière #CongresoASMES #CongresoMénière #enfoquemultidisciplinarenelMénière #juntossomosmasfuertes
	"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu única opción."
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	I CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026
	Para finalizar el acto, nuestro vicepresidente José Juan Ramírez, dio un discurso de despedida y agradecimiento al evento en la Fundación ONCE en Madrid.
	La Junta Directiva con los ponentes del congreso.
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	I CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026
	Algunos de los socios/as que nos acompañaron durante el congreso.
	#VivirConMénièreEsVivirLuchando #ASMES #SíndromeDeMénière #CongresoASMES #CongresoMénière #enfoquemultidisciplinarenelMénière #juntossomosmasfuertes
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	I CONGRESO NACIONAL MULTIDISCIPLINAR ASMES 2026
	Ya podéis disfrutar del congreso de ASMES en nuestro canal de YouTube.
	Muchas gracias a todos los ponentes, a la Fundación ONCE por cedernos las instalaciones, gracias a AICE, que de forma altruista hicieron posible un evento accesible y no nos queremos olvidar de todos los socios/as que nos acompañaron tanto presencial como de manera ON LINE.

	Desde la Junta Directiva de ASMES que seguiremos trabajando por y para vosotros.
	Muchas gracias

	Juntos somos más fuertes.
	#VivirConMénièreEsVivirLuchando #ASMES #SíndromeDeMénière #CongresoASMES #CongresoMénière #enfoquemultidisciplinarenelMénière #juntossomosmasfuertes
	"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu única opción."
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	JORNADA PARTICIPACIÓN CIUDADANA
	10 de junio de 2026
	info@asmes.org
	asmes.org
	611 40 10 71

	PRIMERA REUNIÓN DE LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE ASMES 2026-2028.
	Juntos somos más fuertes.
	#VivirConMénièreEsVivirLuchando #ASMES #SíndromeDeMénière #juntossomosmasfuertes
	"No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu única opción."
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	PRIMERA REUNIÓN DE LA NUEVA JUNTA DIRECTIVA DE ASMES 2026-2028.
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	NOTICIA IMPORTANTE... ASMES CRECE.  ESPACIOS PARA COMPARTIR JUNTOS.
	ESPACIOS QUE PROPORCIONA ASMES
	Son espacios que nos permitirá seguir acompañando, informando y apoyando a las personas con Síndrome de Ménière y a sus familias, ofreciendo una atención más cercana.
	De momento solo tenemos en Barcelona, pero nos gustaría seguir creciendo con más locales en otras comunidades Autónomas, si estáis interesados, poneros en contacto con nosotros.
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	APLICACIÓN PARA EL MOVIL PARA EL USO  DE LOS SOCIOS

	APLICACIÓN: PlayOff Entidades
	info@asmes.org
	asmes.org
	611 40 10 71
	PERFIL DE LOS SOCI@S abril a junio ASMES
	El ámbito geográfico es el territorio español por CCAA y provincias. Los soci@s están clasificados según el domicilio con el que realizan la preinscripción de la ficha que se rellena para dar de alta en la asociación.
	Número de socios/as a fecha 30 de junio de 2026: 928 Altas de socios/as de abril a junio de 2026: 19 Bajas de abril a junio de 2026: 1


	SERVICIO DE ASESORAMIENTO E INFORMACIÓN
	El Servicio de Atención General y Asesoramiento Inicial al soci@ se ofrece desde Apoyo Social a través del teléfono/WhatsApp 611 40 10 71 o el correo electrónico info@asmes.org.     Mediante estas vías tanto soci@s como personas que quieran contactar con la asociación con dudas relacionadas con el Síndrome de Ménière pueden ponerse en contacto para intentar solventarlas. Las acciones realizadas son soporte emocional, consejo sanitario (directorio profesional), consejo social, orientación formativo-laboral,... La intensidad de atención es alta, con personas voluntarias que han mantenido acciones diarias en la asociación.         Los principales objetivos de trabajo son brindar orientación y apoyo a todas las personas que se ponen en contacto con la asociación buscando ayuda, intentando ayudar en la medida de lo posible para la toma de decisiones y resolver problemas, y  optimizando los resultados de esa persona.  Pero sin dejar de lado la promoción y la  mejora del bienestar social, la inclusión  y la calidad de vida de las personas,  especialmente de las más vulnerables.
	info@asmes.org
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	Tu compromiso cambia vidas.
	WEB de ASMES
	Os recordamos que tenéis la web donde podeís encontrar toda la información, recursos, videos, documentos, articulos,... para poder seguir la actualidad de la asociación y sobre el síndrome de Ménière


	asmes.org
	NEWSLETTER MENSUAL de ASMES
	Todos los meses tenéis un resumen de las actividades que se realizan en la asociación para mantener informados a nuestros socios/as, profesionales y personas interesadas en el Síndrome de Ménière.
	Publicaremos una edición cada mes.  Seguimos trabajando juntos por una mejor calidad de vida.
	También la podréis encontrar en asmes.org en la sección de Información
	info@asmes.org
	asmes.org
	611 40 10 71


	EMPRESAS COLABORADORAS con ASMES
	En nuestra página web os recordamos que teneís en el apartado de Asesoramiento las empresas colaboradoras
	info@asmes.org
	asmes.org
	611 40 10 71
	asmes.org
	info@asmes.org
	Asociación Síndrome de Ménière España – ASMES
	@asmes2016
	@asmes2016

	¡MUCHAS GRACIAS!
	También pueden interesarte nuestras Redes Sociales
	De parte de todo el equipo de ASMES gracias  por poder compartir este proyecto con ustedes.  Apreciamos mucho su tiempo y apoyo.


