ABRILY MAYO DE

2026

EDICION 7

NEWSLEETTER
AOMES

“No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu unica opcion.”

4° CONVOCATORIA
GRUPOS DE APOYO MUTUO
PARA ENFERM@S$ DE MENIERE

Plazo ablerte para inscripciones a soci@s de
ASMES hasta el 28 de septiembre

S$i necesitas mas infermacién no dudes en
contactar por WhatsApp al 611 40 14 44
o en el mail apoyesacicl@asmes.org

29 CONVOCATORIA

GRUPOS DE APOYO MUTUO
PARA ACOMPANANTES DE
ENFEM@S5 DE MENIERE

7

+34 6114010 71

En el mes de abril y mayo se van dan dando las Ultimas sesiones en los
Grupos de Ayuda Mutua de los enferm@s de Méniére.

Se han dado unas sesiones muy temdaticas centradas en la enfermedad
de Méniere y las etapas de la enfermedad crdénica asi como el
acercamiento a los nuevos avances cientificos. Nunca dejamos de lado
como todos/as nos sentimos frente a los profesionales sanitarios y como
debemos hacer cambiar la mentalidad en el dmbito sanitario desde el
movimiento asociativo.

Finalizamos este mes de mayo, los grupos con una sesidn muy especial
tanto para los asistentes como para Vane y Fran, moderadores de los
encuentros.

De la misma manera que con los Grupos de Ayuda Mutua de
enfermos/as, vamos finalizando con los acompanantes.

Han sido unos meses en los que se ha generado unos vinculos entre los
asistentes que creemos que han sido muy necesarios e inesperados, por
lo que siempre es muy satisfactorio para los realizadores de los
encuentros.

Hemos tenido muchas temdaticas para poder iniciar a los acompanantes
en este mundo del Méniére y esperamos que les haya servido para poder
comprender un poco mas, acompanar y apoyar.

El Ultimo encuentro serd inolvidable y esperamos que todos y todas
recuerden lo much que aportan a todas las personas que han acudido a
estas sesiones.

Os recordamos el servicio de Atencién General y Asesoramiento al soci@ que
se ofrece desde Apoyo Social a través del teléfono/WhatsApp 611 40 10 71 o el
correo electronico info@asmes.org, se intentan solventar dudas respecto al
Sindrome de Méniére, relacionadas con soporte emocional, ayuda sanitaria
(directorio profesional), consejo social, orientacién formativo-laboral,...
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info@asmes.org

Asociacion Sindrome de
Méniére Espana — ASMES

asmes.org


mailto:info@asmes.org

AVANCE JUNIO 2026 EDICION 7

U NEWSLEETTER -«
o ASMES

“No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu unica opcion.”

Asamblea General Extraordinaria y Ordinaria 2026

Proceso Convocatoria Publicacién |
Renovacion Asamblea Candidaturas
Junta Directiva General Socios/as Junta Directiva
. . —_——— 2026 - 2028 |
Finaliza el mandato |
de 2 afios de la actual
Junta Directiva como -
marcan nuestros “:'..“T;E‘t:h ‘ZL‘.Z%?:E*’.I"I.’:’ N.I.n‘:".'.':‘;: ':‘:‘.‘tl'.‘ﬂ.:o "'"u'r."'.,‘."F"
A 8 dojunio do 2026 100 it o
Sonaremaanten Miishd presencial IO ONES: en 13 Fundacion ONGE en Madrid
¢/ de Sebastian Herrera, 15 Arganzuela, 28012 Madrid Si no puedes acudir, participa

Plazo de finalizacién de candidaturas: 22 de abril de 2026 Via online: mediante platatorma Zoom. Delegando tu voto.
Comida de socios y socias 2026
) Comida de
Socios/as
. 4

. 8.
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8 dejunio de 2026 14:00h a 15.30h
Fundacion ONCE
¢/ de Sebastian Herrera, 15 Arganzuelo, 28012 Madrid

| Congreso Multidisciplinar ASMES 2026

-p Madrid 8 de junio de 2026 ( "? di ( @ "p Madrid 8 de junio de 2026 (
7 ooneniso .\ e e G g &

NACIONAL ittt M NACIONAL
MULTIDISCIPLINAR JRp— MULTIDISCIPLINAR
DE ASMES DE ASMES

“Vivir con Méniére,
:mtm- calidad de
u‘%..-

INSCRIPCION ONLINE
PLATAFORMA ZOOM
WEB:

“Vivir con Méniére,
nueslia calidad de
vida'

asmes.org

@ +34 6114010 71 @@ asmes.org @ info@asmes.org




	ABRIL Y MAYO  DE 2026
	NEWSLETTER ASMES
	EDICIÓN 7
	“No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu única opción.”

	GAM enferm@ de Ménière
	También pueden interesarte nuestras Redes Sociales

	AVANCE JUNIO 2026
	EDICIÓN 7

	NEWSLETTER ASMES
	“No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu única opción.”


