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“No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu Unica opcion.”

4% CONVOCATORIA

GRUPOS DE APOYO MUTUO
PARA ENFERM@S$ DE MENIERE

Plazo abierto para inscripciones a soci@s de
ASMES hasta el 28 de septiembre

Si necesitas mas informacion no dudes en
contactar por WhatsApp al 611 40 14 44
0 en el mail apoyosocial@asmes.org

29 CONVOCATORIA
GRUPOS DE APOYO MUTUO
PARA ACOMPANANTES DE

ENFEM@S DE MENIERE
P -

+34 6114010 71

EIl 11 y 18 de marzo volvemos con dos sesiones mds con los Grupos de
Ayuda Mutua de los enferm@s de Méniere, en el mes de marzo daremos
fuerza al Sindrome de Méniére desde la informacién y el conocimiento,,
Tod@s se han ido conociendo y poco a poco ayuddndonos y conociendo
un poco Mas las situaciones que vivimos a diario.

El sGbado 21 de marzo tenemos el dltimo taller interactivo, con el psicdlogo
especialista en Méniére Leonardo Flérez. Finalizamos el programa de 6
temas con el objetivo de favorecer una dindmica participativa, el
intercambio entre pares y la construccién de un espacio de escuchay
contencién mutua, ha sido cumplido con creces. Nos queda el dltimo
tema “Volver a confiar en tu cuerpo: del miedo al movimiento a la
reconexion”.

El miércoles 25 de marzo continuamos los grupos de ayuda mutua con los
acompafantes de enferm@s de Méniére, seguimos teniendo encuentros
donde la informacién sobre es el eje central de los encuentros, pero la
ayuda a los acompafnantes creando un grupo de personds que acaben
siendo afines entre ell@s.

Os recordamos el servicio de Atencion General y Asesoramiento al soci@ que
se ofrece desde Apoyo Social a través del teléfono/WhatsApp 611 40 10 71 o el
correo electronico info@asmes.org, se intentan solventar dudas respecto al
Sindrome de Méniére, relacionadas con soporte emocional, ayuda sanitaria
(directorio profesional), consejo social, orientacién formativo-laboral,...
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