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OCTUBRE 2025

¡Estrenamos nuestro primer Newsletter ASMES!

 Newsletter ASMES – Octubre 2025

Iniciamos una nueva forma de mantener
informad@s a nuestr@s soci@s, profesionales y

personas interesadas en el Síndrome de Ménière.

 Publicaremos una edición cada mes.
 Seguimos trabajando juntos por una mejor calidad

de vida.

 La podréis encontrar en   asmes.org

ESTRENAMOS: NEWSLETTER ASMES

CALENDARIO DE ACTIVIDADES ASMES

Actividades ASMES – Octubre 2025

A partir de ahora, puedes consultar nuestro calendario
de actividades y así no te perderas nada de lo que
está programado por parte de la Asociación, como

charlas, talleres, congresos y encuentros para
compartir, aprender y seguir creciendo juntos.

Consulta nuestro calendario de actividades y no te
pierdas nada: 

 asmes.org

NOVEDADES IMPORTANTES

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fasmes.org%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQjM0WG9IUldWWGdvZHIzWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR43UY88Y1iIOhMJDUVLw2kCOzg-A8H32JAfN4yJox4heqr0fWUi1u85fv68Ow_aem_ZzFegFz8a1_wLSisaTV5-A&h=AT64umiesQYhE3U20c5LurGBt41z59SpsLWQDy6vnNjzV3ud3DEJC9wbDsMfTh4xFF7sbz9NPp_GLRnj0_Mdi3IbaEc3Fv29JhP986HHMNU1GdMGzglgin91Pv1p2HQF4a2ulh7wQwckB4l7&__tn__=-UK-R&c[0]=AT5omqflLjCQIEhUxwaQus-tLDCX__HJ8j2ztrH3c7H6fkx-3NiNhyPn9sYedlKTqt-982DnJiVqh864Jkj_z8wNjbC-FIOE28OFO1v_BJ--RoNCwHiLMPp8a9GfBXJ5Y5uDgfEVTFvPGvemTmBVsnRyY1OfoBzulbnhl3_cOGuAST155LEM6vt7xeAAYQ4
http://asmes.org/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQjM0WG9IUldWWGdvZHIzWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR43UY88Y1iIOhMJDUVLw2kCOzg-A8H32JAfN4yJox4heqr0fWUi1u85fv68Ow_aem_ZzFegFz8a1_wLSisaTV5-A
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13 de octubre de 2025

Bajo el lema  “Compartimos vulnerabilidad,
defendamos nuestra salud mental”, desde ASMES

nos unimos a la Confederación SALUD MENTAL
ESPAÑA para recordar la importancia de cuidar
nuestro bienestar emocional y apoyar a quienes

viven con problemas de salud mental.

 Este año, el acto institucional se celebrará en el Hotel
Elba Madrid Alcalá, presidido por Su Majestad la
Reina, y podrá seguirse también por streaming a

partir de las  10:40 h.

Invitamos a todas las personas a participar,
reflexionar y compartir este mensaje de empatía,

unión y esperanza 

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2025

14 de octubre de 2025
2ª Convocatoria de Grupos de Apoyo Mutuo para

Acompañantes de personas con Síndrome de
Ménière 

Acompañar a alguien con Síndrome de Ménière
puede ser un camino lleno de emociones, dudas y
desafíos. Desde el área de Apoyo Social de ASMES,

relanzamos estos grupos pensados para familiares y
acompañantes.

 Un espacio seguro para compartir experiencias,
expresar emociones y aprender junt@s a cuidar
mejor, y a cuidarnos también nosotros mismos.

 Inicio: 12 de noviembre de 2025 - 1 sesión al mes
(hasta abril de 2026) - Modalidad online (Zoom)

 

2ª CONVOCATORIA GRUPOS DE APOYO MUTUO (GAM)

OCTUBRE
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15-16-17 de Octubre de 2025

Nuestro presidente, Roberto
Calderón, acude en

representación de ASMES al XXIII
Congreso Nacional de la AEEORL,
en Valencia, donde participará en
una mesa redonda sobre la Salud

Auditiva y el 17 de octubre
entregará dos premios a la mejor

comunicación oral y al mejor
póster, en nombre de la

asociación.

CONGRESO NACIONAL AEEORL - ASMES

17 de octubre de 2025
Desde ASMES damos un paso muy importante.

Hemos celebrado nuestro primer encuentro en la
Comunidad Valenciana, donde compartimos ideas y

propuestas para seguir construyendo una ASMES más
unida y participativa, con el objetivo de llegar cada vez a

más personas y fortalecer nuestra asociación.

 Este es solo el comienzo del camino.
 ¡Junt@s somos más fuertes, unámonos! 

PRIMER ENCUENTRO DEL GRUPO TRABAJO ASMES
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17 de octubre 2025
 Desde ASMES compartimos este encuentro organizado por

AFIBROM , un encuentro imprescindible para visibilizar el
impacto del dolor crónico en la vida de millones de

personas. Que se realizó en el  Campus de Alcorcón (URJC,
Madrid) y al que también estaba disponible online

 Un congreso muy interesante para pacientes, familias,
profesionales y cualquier persona interesada en conocer

más sobre el impacto del dolor crónico y las posibles
soluciones desde la salud y la sociedad.

III CONGRESO NACIONAL DE PACIENTES CON DOLOR

16 de octubre de 2025

ASMES estaremos con una mesa en el jardín del
Hospital General de Valencia, a las XIII Jornada del

Paciente, que este año se organiza bajo el lema:
“Juntos por una asistencia segura y de calidad“.

Tienen previsto que participen distintas asociaciones
de pacientes, por lo que puede ser un encuentro

además de con representantes de la sanidad con
miembr@s de otras asociaciones. 

XIII JORNADA DEL PACIENTE

DÍA MUNDIAL DEL CÁNCER DE MAMA
19 de octubre de 2025

 

 ASMES se cubre de rosa para unir su voz a la de miles de mujeres,
familias y asociaciones que hoy recuerdan que la prevención, la

investigación y la detección precoz salvan vidas.

Desde ASMES nos sumamos al manifiesto de FECMA (Federación
Española de Cáncer de Mama), que nos recuerda que la salud no

puede esperar, que la equidad en el acceso a los tratamientos es un
derecho, y que la investigación debe seguir siendo una prioridad.

 Hoy rendimos homenaje a todas las mujeres que luchan, a las que
acompañan y a quienes ya no están, pero dejaron una huella

imborrable.

 Por la vida, por la investigación, por todas.
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20 de octubre de 2025
Charla que tratará el “Abordaje multidisciplinar en el

Síndrome de Ménière”.

Organizada por ASMES en colaboración con Clínica Gaia, 
centro especializado en salud integral y personalizada. 

Se abordarán estrategias desde la psicología, la nutrición
y la terapia ocupacional para mejorar la calidad de vida

de las personas con Síndrome de Ménière.

ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR EN EL SÍNDROME DE MÉNIÈRE

76 CONGRESO NACIOAL SEORLS-CCC

Entre el 22 al 25 de octubre de 2025

ASMES estuvo presente en el 76º Congreso
Nacional de la SEORL-CCC 

Esos días se celebró en Madrid el Congreso
Nacional de la Sociedad Española de

Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello
(SEORL-CCC), y ASMES participó con un stand
informativo para seguir dando visibilidad al

Síndrome de Ménière y al trabajo que realizamos
desde la asociación.

Además ASMES entregó un premio en nombre de
la asociación, al mejor trabajo relacionado con la

enfermedad de Ménière.

 Contamos con la colaboración de nuestr@s
soci@s de Madrid, que están acompañando a

nuestro presidente Roberto Calderón durante el
congreso.

 ¡gracias por vuestra implicación y apoyo! 

 Seguimos sumando esfuerzos para que cada vez
más personas conozcan y comprendan el

Síndrome de Ménière.
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Dra. Pérez Carpena, profesora de la Universidad de Granada y
directora de la Cátedra en Estudios de Audiología y Enfermedad
de Ménière, fruto del convenio que ASMES mantiene con dicha

universidad y GAES.
Dr. López Escámez, actualmente profesor de Ménière Disease

Neuroscience en la Universidad de Sídney, siempre comprometido
con la investigación y con nuestra asociación.

Dr. Ángel Batuecas y la Dra. Victoria Díaz, referentes en
patologías vestibulares desde Salamanca.

Dr. Manuel Oliva, otoneurólogo de Málaga y
fundador honorífico de ASMES.

Dr. Antonio Jiménez Luna, otoneurólogo de
Córdoba y 

fundador honorífico de ASMES.

VISITAS DE LOS ESPECIALISTAS

Asociación de Personas Afectadas por Tinnitus
(APAT)

Los acúfenos (tinnitus) son uno de los síntomas que
pueden acompañar a las personas con enfermedad

de Ménière, y compartir experiencias con
asociaciones afines nos ayuda a seguir aprendiendo

y colaborando.

En la foto, nuestro presidente Roberto Calderón junto
al presidente de APAT, Josep Cruañas, y parte de su

Junta Directiva.
Celebramos este encuentro y la predisposición a
futuras colaboraciones en beneficio de todos los

pacientes.  
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FIRMA DE LA COMISIÓN MIXTA ENTRE ASMES Y LA SEORL-OCC

25 de octubre de 2025
“Firma de la comisión mixta de seguimiento del acuerdo
entre ASMES, representada por su presidente D. Roberto

Calderón, y la SEORL-CCC (Sociedad Española de
Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello),

representada por el Dr. Juan Manuel Espinosa, presidente
de la Comisión de Otoneurología, profesor de la

Universidad de Granada y coordinador de la unidad de
otoneurología del Hospital Universitario Virgen de las

Nieves”

Agradecemos a la SEORL-CCC y especialmente al Dr.
Juan Manuel Espinosa, su predisposición y su

compromiso en trabajar conjuntamente con ASMES en el
desarrollo de proyectos y actividades que puedan

beneficiar en un futuro a todas las personas que padecen
Síndrome de Ménière.

TALLERES INTERACTIVOS PSICOEDUCATIVOS

25 de octubre de 2025
Comienzan los Talleres Interactivos Psicoeducativos para

personas con Síndrome de Ménière.

En ASMES creemos en la importancia de cuidar también la
salud emocional. Por eso, este octubre lanzamos un ciclo
de 6 talleres grupales online y gratuitos con el psicólogo

Leo Florez , especialista en vértigos y mareos. 

 Temáticas: ansiedad, miedo, enfermedad invisible,
vínculos, incertidumbre, sueño y confianza en el cuerpo.

 Formato: virtual (Zoom)
 

Un espacio para aprender herramientas psicológicas y
sentir la comprensión de otras personas que también

conviven con el Ménière.
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4 de noviembre de 2025
ASMES presente en las XIII Jornadas del Paciente del Hospital

General de Valencia.
Nos representaron nuestros compañeros, Agustín, Isabel y

Vicente con una mesa informativa en este encuentro con el
objetivo de dar visibilidad y divulgar nuestra labor como

asociación de personas con Síndrome de Ménière.

Durante la jornada, se compartió información con la
Generalitat Valenciana y con representantes del hospital,

trasladando también las peticiones y carencias detectadas en
la atención sanitaria a los pacientes con Síndrome de Ménière.

XIII JORNADAS DEL PACIENTE DEL HOSPITAL GENERAL DE VALENCIA

11 de noviembre de 2025
ASMES organiza, en la modalidad ON LINE, un Taller Interactivo

sobre la Rehabilitación Vestibular con el fisioterapeuta, Pablo De
Olives, que nos acercó al mundo de la rehabilitación para poder
conocer un poco más el Síndrome de Ménière desde otro ámbito

muy importante, la fisioterapia.

TALLER INTERACTIVO SOBRE REHABILITACIÓN VESTIBULAR

12 de noviembre de 2025
Ese día, dieron comienzo los grupos de ayuda mutua, pero

esta vez seria dirigido para los acompañantes de los
enferm@s de Ménière organizados por ASMES.

Nuestro deseo es poder crear un grupo de ayuda mutua
donde ofrecer información y apoyo, aportando información
sobre nuestra enfermedad y acercándoos cada vez más a

la asociación a los acompañantes de los enfem@s de
Ménière.

2ª CONVOCATORIA DE LOS GRUPOS DE APOYO

NOVIEMBRE 2025
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TALLER INTERACTIVO “ SOLICITUD DEL CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD”

21 de noviembre de 2025
 La Comisión de Trabajo Social de ASMES se impartió un

taller, en la modalidad on line por Zoom, para intentar
solventar todas las dudas sobre la solicitud de la

valoración del certificado de discapacidad, siendo muy
desconocido para muchos de los enferm@s de Ménière.

18 de noviembre de 2025
Desde ASMES, escuchamos y atendemos a las necesidades de nuestros asociados, y en este caso

acudimos a Córdoba para reivindicar mejoras en el funcionamiento de la Unidad de Patología
Vestibular y el reinicio de la Unidad de Rehabilitación Vestibular en el Hospital Reina Sofía.

Ambas unidades fueron creadas en 2016, fruto del compromiso entre el Hospital y nuestra asociación, y
queremos asegurar que continúen ofreciendo la atención que nuestros pacientes necesitan.

Nuestro presidente, Roberto, participaron miembros del equipo de trabajo de ASMES en 
Córdoba: Juan Pedro, Encarna, Petri, Lupe y José Luis.

REUNIÓN CON EL HOSPITAL REINA SOFIA DE CÓRDOBA
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COLEGIO “EL VALLE” DE SANCHINARRO (MADRID)

REALIZARON UNA RIFA Y UNA CHOCOLATADA SOLIDARIA
A FAVOR DE ASMES, DONANDO A LA ASOCIACIÓN

1.000€ 
Ese dinero lo utilizaremos en ayudar a la concienciación

social para la difusión sobre el Síndrome de Ménière y
sus particularidades, para obtener recursos económicos

para continuar con las líneas de investigación.

29 de noviembre de 2025
El colegio El Valle de Sanchinarro de Madrid, nos invito a un acto donde se celebraba el DÍA DE LA
SOLIDARIDAD. Nuestras compañeras acudieron en nuestra representación y pusieron una mesa

informativa para informar sobre la enfermedad y la labor de la asociación.

Desde ASMES, tenemos que agradecer a este colegio, que desde un entorno educativo, se realice la
semana de SOLIDARIDA, educando a los más pequeños e incluso a sus padres, que hay que ser solidario

con quien más lo necesita, consiguiendo durante una mañana hacer lo invisible, visible.

Del 23 al 28 de noviembre de 2025

La Asociación Muévete Por Los Que No Pueden realizaron
una campaña de difusión, que se llevara a cabo durante el

año 2026 a través de una votación para dar difusión y
visibilidad a las Enfermedades Raras y minoritarias a través

del deporte. 

ASMES fue una de las votadas y conseguimos que se nos
diera visibilidad y difusión a través de ellos.

Nos une una larga trayectoria de compromiso, accesibilidad,
inclusión y apoyo a las personas con discapacidad,

patologías minoritarias y sus familias. Por eso, este año
volvemos a sumar fuerzas

VOTACIÓN RETO DIFUSIÓN 2026 POR LA ASOCIACIÓN MUÉVETE POR
LOS QUE NO PUEDEN.



3 de diciembre de 2025
DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

ASMES ha sido participado junto con el resto de asociaciones
de pacientes y familiares de Cataluña Central, en el Hospital
San Juan de Dios en Manresa, donde nos han presentado el
Plan Estratégico Althaia 2026-2030 y, todos juntos, hemos

podidos compartir ideas y visiones para reivindicar derechos,
dignidad e inclusión.

Desde ASMES trabajamos cada día para que quienes
convivimos con el Síndrome de Ménière podamos tener una

vida plena, accesible y con igualdad de oportunidades.

 Unidos por un futuro accesible, inclusivo y sin
discriminación.
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DICIEMBRE 2025

JORNADA: PLAN ESTRATÉGICO ALTHAlA 2026-2030

JORNADA CON FEDERACION ACAPPS

4 de diciembre de 2025
La Asociación Catalana para la Promoción de las Personas con

Sordera (ACAPPS) nos ha invitado a una de sus jornadas
presenciales donde en uno de sus ciclos se hablará sobre cómo

afrontar el Síndrome de Ménière y su impacto emocional y
psicosocial.

Una sesión impartida por la psicóloga Judit Figueras para
comprender mejor esta afección y compartir recursos que

ayuden a mejorar el bienestar y la calidad de vida.

ASMES se ha puesto en contacto con los socios de Cataluña, al
ser presencial, para que pudieran acudir.
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TALLER INTERACTIVO “NOS ACERCAMOS A LOS ACÚFENOS”

19 de diciembre de 2025

Jose Juan Ramirez Calvin Audiólogo y socio de ASMES,
impartió un taller muy interesante donde nos acercó de

una forma muy interactiva sobre los Acúfenos.

La forma en la que se realizará el taller, será la misma en la
que se vienen realizando, con inscripción previa en

formulario para el envío del enlace para el acceso a la
Plataforma Zoom.

5 de diciembre de 2025
Este año, el lema internacional lo recuerda con fuerza:

 “Diversidad en el voluntariado. Comunidades más sólidas”.

Desde ASMES queremos reconocer a cada persona voluntaria que, de
forma generosa, hace crecer nuestra comunidad:

Apoyando a quienes conviven con el Síndrome de Ménière.
 Acompañando, escuchando y orientando.
 Divulgando y ayudando a dar visibilidad.
 Construyendo una red de apoyo mutuo.

DÍA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO
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PERFIL DE LOS SOCI@S
julio a diciembre 2025

El ámbito geográfico es el territorio español por CCAA y provincias. Los
soci@s están clasificados según el domicilio con el que realizan la
preinscripción de la ficha que se rellena para dar de alta en la
asociación.

Número de soci@s de julio a diciembre de 2025: 901
Altas de soci@s de julio a diciembre de 2025: 55
Bajas de julio a diciembre de 2025: 8

SERVICIO DE ASESORAMIENTO E INFORMACIÓN

       El Servicio de Atención General y Asesoramiento Inicial al soci@ se
ofrece desde Apoyo Social a través del teléfono/WhatsApp 611 40 10 71 o
el correo electrónico info@asmes.org. 
   Mediante estas vías tanto soci@s como personas que quieran
contactar con la asociación con dudas relacionadas con el Síndrome
de Ménière pueden ponerse en contacto para intentar solventarlas. Las
acciones realizadas son soporte emocional, consejo sanitario (directorio
profesional), consejo social, orientación formativo-laboral,... La
intensidad de atención es alta, con personas voluntarias que han
mantenido acciones diarias en la asociación.  
      Los principales objetivos de trabajo son brindar orientación y apoyo a
todas las personas que se ponen en contacto con la asociación
buscando ayuda, intentando ayudar en la medida de lo posible para la
toma de decisiones y resolver problemas, y 
optimizando los resultados de esa persona. 
Pero sin dejar de lado la promoción y la 
mejora del bienestar social, la inclusión 
y la calidad de vida de las personas, 
especialmente de las más vulnerables. 

mailto:info@asmes.org
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DONACIÓN
Tu compromiso cambia vidas.

#DonafavorDelMénière
Elige cómo prefieres donar
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WEB de ASMES
Os recordamos que tenéis la web donde podeís encontrar toda la

información, recursos, videos, documentos, articulos,... para poder seguir
la actualidad de la asociación y sobre el síndrome de Ménière

asmes.org

NEWSLETTER MENSUAL de ASMES
Todos los meses tenéis un resumen de

las actividades que se realizan en la
asociación para mantener informad@s

a nuestr@s soci@s, profesionales y
personas interesadas en el Síndrome de

Ménière.

 Publicaremos una edición cada mes.
 Seguimos trabajando juntos por una

mejor calidad de vida.

También la podréis encontrar en
asmes.org en la sección de Información

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fasmes.org%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQjM0WG9IUldWWGdvZHIzWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR43UY88Y1iIOhMJDUVLw2kCOzg-A8H32JAfN4yJox4heqr0fWUi1u85fv68Ow_aem_ZzFegFz8a1_wLSisaTV5-A&h=AT64umiesQYhE3U20c5LurGBt41z59SpsLWQDy6vnNjzV3ud3DEJC9wbDsMfTh4xFF7sbz9NPp_GLRnj0_Mdi3IbaEc3Fv29JhP986HHMNU1GdMGzglgin91Pv1p2HQF4a2ulh7wQwckB4l7&__tn__=-UK-R&c[0]=AT5omqflLjCQIEhUxwaQus-tLDCX__HJ8j2ztrH3c7H6fkx-3NiNhyPn9sYedlKTqt-982DnJiVqh864Jkj_z8wNjbC-FIOE28OFO1v_BJ--RoNCwHiLMPp8a9GfBXJ5Y5uDgfEVTFvPGvemTmBVsnRyY1OfoBzulbnhl3_cOGuAST155LEM6vt7xeAAYQ4


asmes.orginfo@asmes.org 611 40 10 71

Asociación Síndrome de Ménière, ASMES

EMPRESAS COLABORADORAS CON ASMES

En nuestra página web os recordamos que teneís en el apartado de
Asesoramiento las empresas colaboradoras
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¡MUCHAS GRACIAS!

De parte de todo el equipo de ASMES gracias 
por poder compartir este proyecto con ustedes. 

Apreciamos mucho su tiempo y apoyo. 

@asmes2016

@asmes2016

asmes.org

Asociación Síndrome de
Ménière España – ASMES

También pueden interesarte nuestras Redes Sociales

info@asmes.org
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