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NOVEDADES IMPORTANTES

ESTRENAMOS: NEWSLETTER

OCTUBRE 2025
OCTUBRE DE 2025 EDICION1
iEstrenamos nuestro primer Newsletter !
Newsletter — Octubre 2025
Iniciamos una nueva forma de mantener \ ]J \\ / gl ]lex R
informad@s a nuestr@s soci@s, profesionales y \% \‘l ] o )
personas interesadas en el Sindrome de Méniére. A O -\

Publicaremos una edicién cada mes.
Seguimos trabajando juntos por una mejor calidad
de vida.

“No sabes lo fuerte que eres,
hasta que ser fuerte es tu Unica opcion.”

La podréis encontrar en

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Actividades — Octubre 2025

Actividades para el mes de Octubre 2025

A partir de ahora, puedes consultar nuestro calendario
de actividades y asi no te perderas nada de lo que
estd programado por parte de la Asociacién, como

charlas, talleres, congresos y encuentros para
compartir, aprender y seguir creciendo juntos.

Consulta nuestro calendario de actividades y no te
pierdas nada:

E info@asmes.org @ asmes.org en4o010A


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fasmes.org%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQjM0WG9IUldWWGdvZHIzWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR43UY88Y1iIOhMJDUVLw2kCOzg-A8H32JAfN4yJox4heqr0fWUi1u85fv68Ow_aem_ZzFegFz8a1_wLSisaTV5-A&h=AT64umiesQYhE3U20c5LurGBt41z59SpsLWQDy6vnNjzV3ud3DEJC9wbDsMfTh4xFF7sbz9NPp_GLRnj0_Mdi3IbaEc3Fv29JhP986HHMNU1GdMGzglgin91Pv1p2HQF4a2ulh7wQwckB4l7&__tn__=-UK-R&c[0]=AT5omqflLjCQIEhUxwaQus-tLDCX__HJ8j2ztrH3c7H6fkx-3NiNhyPn9sYedlKTqt-982DnJiVqh864Jkj_z8wNjbC-FIOE28OFO1v_BJ--RoNCwHiLMPp8a9GfBXJ5Y5uDgfEVTFvPGvemTmBVsnRyY1OfoBzulbnhl3_cOGuAST155LEM6vt7xeAAYQ4
http://asmes.org/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQjM0WG9IUldWWGdvZHIzWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR43UY88Y1iIOhMJDUVLw2kCOzg-A8H32JAfN4yJox4heqr0fWUi1u85fv68Ow_aem_ZzFegFz8a1_wLSisaTV5-A

Asociacion Sindrome de Méniére Espafia - ASMES

OCTUBRE

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2025

13 de octubre de 2025
10 de octubre de 2025
Bajo el lema “Compartimos vulnerabilidad, Compartjmos
defendamos nuestra salud mental”, desde ASMES vulncrabiliclacl

nos unimos a la Confederacién SALUD MENTAL ALUD VST

ESPANA para recordar la importancia de cuidar

nuestro bienestar emocional y apoyar a quienes
viven con problemas de salud mental.

Este ano, el acto institucional se celebrard en el Hotel
Elba Madrid Alcalg, presidido por Su Majestad la
Reing, y podrd seguirse también por streaming a

partir de las 10:40 h. Sfa Mundial dea Salud Mental

Invitamos a todas las personas a participar,

) confederaci
reflexionar y compartir este mensaje de empatia, - g

SALUD MEN1
.. espaina
union y esperanza

2° CONVOCATORIA GRUPOS DE APOYO MUTUO (GAM)
14 de octubre de 2025

29 Convocatoria de Grupos de Apoyo Mutuo para

Acompafiantes de personas con Sindrome de 2° CONVOCATORIA

Méniére GRUPOS DE APOYO MUTUO

PARA ACOMPANANTES DE

Acompaniar a alguien con Sindrome de Méniére ) ENFEM@S DE MENIERFE |
puede ser un camino lleno de emociones, dudas y L :_ij'f Ly

desafios. Desde el drea de Apoyo Social de ASMES,
relanzamos estos grupos pensados para familiares y

acompafantes.
. . q . Plazo abierto para inscripciones
Un espacio seguro para compartir experiencias, A 38 e Omuz,e
expresar emociones y aprender junt@s a cuidar Si necesitas mds informacioén no dudes
q o oz . | il ial J
mejor, y a cuidarnos también nosotros mismos. e i ke

Inicio: 12 de noviembre de 2025 - 1 sesién al mes
(hasta abril de 2026) - Modalidad online (Zoom)

info@asmes.org @ asmes.org @ 6114010 71




Asociacion Sindrome de Méniére Espafia - ASMES

CONGRESO NACIONAL AEEORL - ASMES

15-16-17 de Octubre de 2025

Nuestro presidente, Roberto
Calderodn, acude en

Mesa Redonda 3
Flabbeoras de sahud mditiva,

Nt b s St
Eois i are e s representacion de ASMES al XXIlI
e i e CONGYrEso Nacional de la AEEORL,
Dbt en Valencia, donde participard en
- una mesa redonda sobre la Salud
i RNt ke o ke Auditiva y el 17 de octubre

y e entregard dos premios a la mejor
' v comunicacion oral y al mejor
@ poéster, en nombre de la
y asociacion.

XXIll CONGRESO

ENFERMERIA EN OTORRINOLARINGOLOGIA
Y CIRUGIA DE CAREZA Y CUELLD

OCTUBRE
8
@
i

amacmn Sindrome
Méniere Espana
ASMES

PRIMER ENCUENTRO DEL GRUPO TRABAJO ASMES

17 de octubre de 2025
Desde ASMES damos un paso muy importante.

Hemos celebrado nuestro primer encuentro en la
Comunidad Valenciana, donde compartimos ideas y
propuestas para seguir construyendo una ASMES mas
unida y participativa, con el objetivo de llegar cada vez a
mds personas y fortalecer nuestra asociacion.

Este es solo el comienzo del camino.
iJunt@s somos mas fuertes, undmonos!

info@asmes.org @ asmes.org
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X1l JORNADA DEL PACIENTE
16 de octubre de 2025

estaremos con una mesa en el jardin del
Hospital General de Valencia, a las Xlll Jornada del
Paciente, que este afo se organiza bajo el lema:

. . , CONSORCI
“Juntos por una asistencia segura y de calidad”. HOSPITAL GENERAL
Tienen previsto que participen distintas asociaciones UNIVERSITARI
de pacientes, por lo que puede ser un encuentro HRE VALENCIA

ademds de con representantes de la sanidad con
miembr@s de otras asociaciones.

Il CONGRESO NACIONAL DE PACIENTES CON DOLOR

17 de octubre 2025
Desde compartimos este encuentro organizado por
AFIBROM , un encuentro imprescindible para visibilizar el [1 CONGRESO NACIONAL DE

PACIENTES CON DoLOR

fL IMPACTO SOCIGECONOMICO DEL BOLO ROV
EN LA FAMILIL EL TRABNID Y LA SOCREDAD”

impacto del dolor crénico en la vida de millones de
personas. Que se realizd en el Campus de Alcorcdn (URJC,
Madrid) y al que también estaba disponible online

Un congreso muy interesante para pacientes, familias,
profesionales y cualquier persona interesada en conocer
mas sobre el impacto del dolor crénico y las posibles
soluciones desde la salud y la sociedad.

DiA MUNDIAL DEL CANCER DE MAMA

19 de octubre de 2025

se cubre de rosa para unir su voz a la de miles de mujeres,
familias y asociaciones que hoy recuerdan que la prevencion, la

investigacion y la deteccidn precoz salvan vidas. ASMES SE CUBRE
DE ROSA
Desde nos sumamos al manifiesto de FECMA (Federacion / oA nma
Espafola de Céncer de Mama), que nos recuerda que la salud no CANCER
puede esperar, que la equidad en el acceso a los tratamientos es un
derecho, y que la investigacion debe seguir siendo una prioridad. / j I _
Hoy rendimos homenaje a todas las mujeres que luchan, a las que ; ' '- ‘
acompafan y a quienes ya no estdn, pero dejaron una huella — _
imborrable.

Por la vida, por la investigacion, por todas.



Asociacion Sindrome de Méniére Espafia - ASMES

ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR EN EL SINDROME DE MENIERE

20 de octubre de 2025
) , o CHARLA
Charla que tratard el “Abordaje multidisciplinar en el GRATUITA
Sindrome de Méniere”. MULTIDISCIPLINAR EN EL
SINDROME DE MENIERE Aracell Sénchez Martin
NUESTROS SERVICIOS s
Organizada por ASMES en colaboracién con Clinica Gaiaq, T
centro especializado en salud integral y personalizada. m”thm |
Se abordardn estrategias desde la psicologia, la nutricién crpcin o
y la terapia ocupacional para mejorar la calidad de vida o]

de las personas con Sindrome de Ménieére.

76 CONGRESO NACIOAL SEORLS-CCC

Entre el 22 al 25 de octubre de 2025

SEORL-CCC

Ciencia, desarrollo y tecnologia:
redisefiando la Otorrinolaringologia

Z 76 CONGRESO NACIONAL
ASMES estuvo presente en el 76° Congreso
Nacional de la SEORL-CCC ™
Esos dias se celebrd en Madrid el Congreso del 17 al 15 de octubre de 1015
Nacional de la Sociedad Espaiola de Herai el Castila, Masrid
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello
(SEORL-CCC), y ASMES participd con un stand
informativo para seguir dando visibilidad al
Sindrome de Méniére y al trabajo que realizamos
desde la asociacion.

Ademds ASMES entregd un premio en nombre de
la asociacién, al mejor trabajo relacionado con la
enfermedad de Méniére.

Contamos con la colaboracion de nuestr@s
soci@s de Madrid, que estdn acompaniando a
nuestro presidente Roberto Calderdn durante el
congreso.
igracias por vuestra implicacién y apoyo!

Seguimos sumando esfuerzos para que cada vez
mds personas conozcan y comprendan el
Sindrome de Méniéere.

info@asmes.org @ asmes.org @ 6114010 71



Asociacion Sindrome de Méniére Espafia - ASMES
VISITAS DE LOS ESPECIALISTAS

Dr. Manuel Oliva, otoneurélogo de Malaga y
fundador honorifico de ASMES.

Dr. Antonio Jiménez Lunaq, otoneurélogo de | 8
Cérdobay =
fundador honorifico de ASMES.

Dra. Pérez Carpena, profesora de la Universidad de Granada y
directora de la Catedra en Estudios de Audiologia y Enfermedad
de Méniére, fruto del convenio que ASMES mantiene con dicha
universidad y GAES.
Dr. Lopez Escamez, actualmente profesor de Méniere Disease
Neuroscience en la Universidad de Sidney, siempre comprometido
con la investigacion y con nuestra asociacion.

= 4

Dr. Angel Batuecas y la Dra. Victoria Diaz, referentes en
patologias vestibulares desde Salamanca.

Asociacion de Personas Afectadas por Tinnitus
(APAT)

Los acufenos (tinnitus) son uno de los sintomas que
pueden acompanar a las personas con enfermedad
de Méniére, y compartir experiencias con
asociaciones afines nos ayuda a seguir aprendiendo
y colaborando.

En la foto, nuestro presidente Roberto Calderén junto
al presidente de APAT, Josep Cruanas, y parte de su
Junta Directiva.

Celebramos este encuentro y la predisposicion a

futuras colaboraciones en beneficio de todos los

pacientes. '
@ asmes.org @ 611 40 10 71
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Asociacion Sindrome de Méniére Espafia - ASMES

FIRMA DE LA COMISION MIXTA ENTRE ASMES Y LA SEORL-OCC

25 de octubre de 2025

“Firma de la comisiéon mixta de seguimiento del acuerdo
entre ASMES, representada por su presidente D. Roberto
Calderén, y la SEORL-CCC (Sociedad Espafola de
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello),
representada por el Dr. Juan Manuel Espinosa, presidente
de la Comisidn de Otoneurologia, profesor de la
Universidad de Granada y coordinador de la unidad de
otoneurologia del Hospital Universitario Virgen de las
Nieves”

Agradecemos a la SEORL-CCC y especialmente al Dr.
Juan Manuel Espinosa, su predisposicion y su
compromiso en trabajar conjuntamente con ASMES en el
desarrollo de proyectos y actividades que puedan
beneficiar en un futuro a todas las personas que padecen
Sindrome de Méniére.

TALLERES INTERACTIVOS PSICOEDUCATIVOS

25 de octubre de 2025
Comienzan los Talleres Interactivos Psicoeducativos para TALLERES INTERACTIVOS
personas con Sindrome de Méniére. PSJCOEDUCATIVOS PARA PERSONAS CON
SINDROME DE MENIERE
En ASMES creemos en la importancia de cuidar también la SV FIER R oee
salud emocional. Por eso, este octubre lanzamos un ciclo '”G\ Tallsres grupalas

virtuales en Zoom.

de 6 talleres grupales online y gratuitos con el psicdlogo
Leo Florez, especialista en vértigos y mareos.

&/

Plazo abierto para
inscripciones de soci@s
hasta el 12 de octubre en

el mail
apoyosocial@asmes.org
iINFORMATE!
HAZTE SOCI@

Tematicas: ansiedad, miedo, enfermedad invisible,
vinculos, incertidumbre, suefo y confianza en el cuerpo.
Formato: virtual (Zoom)

Un espacio para aprender herramientas psicologicas y w
sentir la comprensién de otras personas que también
conviven con el Méniére.

info@asmes.org @ asmes.org @ 6114010 71




Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

NOVIEMBRE 2025
Xill JORNADAS DEL PACIENTE DEL HOSPITAL GENERAL DE VALENCIA

4 de noviembre de 2025

ASMES presente en las Xlll Jornadas del Paciente del Hospital
General de Valencia.

Nos representaron nuestros comparieros, Agustin, Isabel y
Vicente con una mesa informativa en este encuentro con el
objetivo de dar visibilidad y divulgar nuestra labor como
asociacién de personas con Sindrome de Méniére.

Durante la jornada, se compartié informacion con la
Generalitat Valenciana y con representantes del hospital,
trasladando también las peticiones y carencias detectadas en
la atencién sanitaria a los pacientes con Sindrome de Méniére.

REDMI 12

TALLER INTERACTIVO SOBRE REHABILITACION VESTIBULAR

Taller interactivo sobre
Rehabilitacién Vestibular
con Pablo De Olives

1 do noviembre 2025 - 19.30 11 de noviembre de 2025
Plazo abierto para
inscripciones ASMES organiza, en la modalidad ON LINE, un Taller Interactivo
hasta el sobre la Rehabilitacién Vestibular con el fisioterapeuta, Pablo De
8 de noviembre Olives, que nos acercd al mundo de la rehabilitacion para poder
p,.ne:cil.;:al - conocer un poco mas el Sindrome de Méniére desde otro dmbito
modalidad o line por 2oom (D) muy importante, la fisioterapia.

(

29 CONVOCATORIA DE LOS GRUPOS DE APOYO

2° CONVOCATORIA

12 de noviembre de 2025 GRUPOS DE APOYO MUTUO
PARA ACOMPANANTES DE
Ese diqg, dieron comienzo los grupos de ayuda mutua, pero ENFEM@S$ DE MENIERE
esta vez seria dirigido para los acompanantes de los L ?;“'* @,
enferm@s de Méniére organizados por ASMES. S fL ,

Nuestro deseo es poder crear un grupo de ayuda mutua
donde ofrecer informacién y apoyo, aportando informacién

Plazo abierto para inseripciones

sobre nuestra enfermedad y acercdndoos cada vez mds a hasta el 28 de ootubre
Q Qo ~ sin i mas informacion no dud
la asociacién a los acompanantes de los enfem@s de prsmertisliiiiupsy
Ménieére. ' :

info@asmes.org @ asmes.org @ 61140 10 71




Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

TALLER INTERACTIVO “ SOLICITUD DEL CERTIFICADO DE DISCAPACIDAD”

21de noviembre de 2025

La Comision de Trabajo Social de ASMES se impartioé un

taller, en la modalidad on line por Zoom, para intentar Dlscnpnclnnn

solventar todas las dudas sobre la solicitud de la
valoracién del certificado de discapacidad, siendo muy
desconocido para muchos de los enferm@s de Méniére.

REUNION CON EL HOSPITAL REINA SOFIA DE CORDOBA

18 de noviembre de 2025

Desde ASMES, escuchamos y atendemos a las necesidades de nuestros asociados, y en este caso
acudimos a Cérdoba para reivindicar mejoras en el funcionamiento de la Unidad de Patologia
Vestibular y el reinicio de la Unidad de Rehabilitacion Vestibular en el Hospital Reina Sofia.

Ambas unidades fueron creadas en 2016, fruto del compromiso entre el Hospital y nuestra asociacion, y
queremos asegurar que continden ofreciendo la atencidén que nuestros pacientes necesitan.

Nuestro presidente, Roberto, participaron miembros del equipo de trabajo de ASMES en
Cérdoba: Juan Pedro, Encarna, Petri, Lupe y José Luis.

info@asmes.org @ asmes.org @ 611 40 10 71



VOTACION RETO DIFUSION 2026 POR LA ASOCIACION MUEVETE POR

LOS QUE NO PUEDEN.

Del 23 al 28 de noviembre de 2025

La Asociacion Muévete Por Los Que No Pueden realizaron
una campana de difusidn, que se llevara a cabo durante el
afno 2026 a través de una votacion para dar difusidon y
visibilidad a las Enfermedades Raras y minoritarias a través
del deporte.

fue una de las votadas y conseguimos que se nos
diera visibilidad y difusion a través de ellos.

Nos une una larga trayectoria de compromiso, accesibilidad,
inclusién y apoyo a las personas con discapacidad,
patologias minoritarias y sus familias. Por eso, este ano
volvemos a sumar fuerzas

VOTACION RETO DIFUSION 2026
Asociacién Muévete Por Los Que No

Pueden
Desde el dia 23/11/25 a las 09:00h hasta'el.28/11/25 a las
14:00h tienes la oportunidad de votar las patologias quete
gustarian que se difundan durante el 2026
#MuévetePorLosQueNoPueden

ﬁﬁ%@“k o
VOTACION

[RETO DIFUSION 2026

IR~

@ 61140 1071

@ asmes.org

E info@asmesorg

COLEGIO “EL VALLE” DE SANCHINARRO (MADRID)

29 de noviembre de 2025

El colegio El Valle de Sanchinarro de Madrid, nos invito a un acto donde se celebraba el DIA DE LA
SOLIDARIDAD. Nuestras compafieras acudieron en nuestra representacion y pusieron una mesa
informativa para informar sobre la enfermedad y la labor de la asociacion.

Desde

tenemos que agradecer a este colegio, que desde un entorno educativo, se realice la

semana de SOLIDARIDA, educando a los mds pequenos e incluso a sus padres, que hay que ser solidario
con quien mds lo necesita, consiguiendo durante una manana hacer lo invisible, visible.

REALIZARON UNA RIFAY UNA CHOCOLATADA SOLIDARIA
A FAVOR DE , DONANDO A LA ASOCIACION

1.000€

Ese dinero lo utilizaremos en ayudar a la concienciacion
social para la difusién sobre el Sindrome de Méniéere y
sus particularidades, para obtener recursos econémicos
para continuar con las lineas de investigacion.

a Y
Baita que st fnrte,




Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

DICIEMBRE 2025

JORNADA: PLAN ESTRATEGICO ALTHAIA 2026-2030

3 de diciembre de 2025

DIA INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

ASMES ha sido participado junto con el resto de asociaciones 3 DE DICIEMBRE DE 2025
de pacientes y familiares de Cataluna Central, en el Hospital TN 0.
San Juan de Dios en Manresa, donde nos han presentado el

Plan Estratégico Althaia 2026-2030 y, todos juntos, hemos
podidos compartir ideas y visiones para reivindicar derechos,
dignidad e inclusién.

DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

* POR UN MUNDO SIN BARRERAS
* POR EL RESPETO A LA DIGNIDAD
POR LA INCLUSION ACTIVA
FOR LA IGUALDAD DE

OPORTUNIDADES

*= POR EL CUMPLIMIENTO DE LOS

COMPROMISOS

INTERNACIONALES

Desde ASMES trabajamos cada dia para que quienes
convivimos con el Sindrome de Méniére podamos tener una jUNIDOS POR UN FUTURO ACCESIBLE,
vida plena, accesible y con igualdad de oportunidades. INLCUSIVO Y SIN DISCRIMINACION!

Unidos por un futuro accesible, inclusivo y sin
discriminacion.

JORNADA CON FEDERACION ACAPPS

4 de diciembre de 2025

La Asociacion Catalana para la Promocion de las Personas con
ACAPPS Sordera (ACAPPS) nos ha invitado a una de sus jornadas
presenciales donde en uno de sus ciclos se hablaréd sobre como
afrontar el Sindrome de Méniere y su impacto emocional y
psicosocial.

Una sesion impartida por la psicéloga Judit Figueras para
comprender mejor esta afecciéon y compartir recursos que
ayuden a mejorar el bienestar y la calidad de vida.

ASMES se ha puesto en contacto con los socios de Cataluna, al
ser presencial, para que pudieran acudir.

info@asmes.org @ asmes.org @ 6114010 71



Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO

5 de diciembre de 2025 :
DIA INTERNACIONAL DEL
Este afo, el lema internacional lo recuerda con fuerza: VOLUNTARIADO
“Diversidad en el voluntariado. Comunidades mas sélidas”. S 08 DEuBRE 0 2025

@ ¢ ™ oy ELVOLUNTARIADO

Desde ASMES queremos reconocer a cada persona voluntaria que, de " ES UNA RED
forma generosa, hace crecer nuestra comunidad: & R RVTERS
SOSTIENE PARTE DE

[ Bl v ] & LA SOGIEDAD!

Apoyando a quienes conviven con el Sindrome de Méniere.
Acompanando, escuchando y orientando.

Divulgando y ayudando a dar visibilidad.

Construyendo una red de apoyo mutuo.

"Diversidad en el voluntariado.
Comunidades mas solidas"

TALLER INTERACTIVO “NOS ACERCAMOS A LOS ACUFENOS”

Taller interactivo
“Nos acercamos a los Acufenos” 19 de diciembre de 2025
19 de diciembre 2025 - 18.00h
José Juan Ramirez Calvin
Comisién de Audiologia
Plazo abierto para

Jose Juan Ramirez Calvin Audiélogo y socio de ASMES,
impartié un taller muy interesante donde nos acercé de

I una forma muy interactiva sobre los Acufenos.
inscripcion y enlace

hasta el : p p ]
La forma en la que se realizard el taller, serd la misma en la

que se vienen realizando, con inscripcién previa en
formulario para el envio del enlace para el acceso a la
Plataforma Zoom.

17 de diciembre
en el mail

apoyosocial@asmes.org

Modalidad on line por Zoom

Q

info@asmes.org @ asmes.org @ 61140 10 71




PERFIL DE LOS SOCI@$S

El @mbito geografico es el territorio espanol por CCAA y provincias. Los
soci@s estdn clasificados segun el domicilio con el que realizan la
preinscripcion de la ficha que se rellena para dar de alta en la
asociacion.

NUmero de soci@s de julio a diciembre de 2025: 901
Altas de soci@s de julio a diciembre de 2025: 55
Bajas de julio a diciembre de 2025: 8

SERVICIO DE ASESORAMIENTO

El Servicio de Atencion General y Asesoramiento Inicial al soci@ se
ofrece desde Apoyo Social a través del teléfono/WhatsApp 611401071 0
el correo electrénico info@asmes.org.

Mediante estas vias tanto soci@s como personas que quieran
contactar con la asociacidon con dudas relacionadas con el Sindrome
de Méniere pueden ponerse en contacto para intentar solventarlas. Las
acciones realizadas son soporte emocional, consejo sanitario (directorio
profesional), consejo social, orientacién formativo-laboral,.. La
intensidad de atencién es alta, con personas voluntarias que han
mantenido acciones diarias en la asociacion.

Los principales objetivos de trabajo son brindar orientacion y apoyo a
todas las personas que se ponen en contacto con la asociacion
buscando ayuda, intentando ayudar en la medida de lo posible para la
toma de decisiones y resolver problemas, y
optimizando los resultados de esa persona.
Pero sin dejar de lado la promocidon y la
mejora del bienestar social, la inclusién
y la calidad de vida de las personas,
especialmente de las mas vulnerables.



mailto:info@asmes.org

Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

DONACION

Tu compromiso cambia vidas.
#DonafavorDelMéniére

Elige como prefieres donar

¥ Hazunadonacion

.'/'. bizum :K CaixaBank.

mediante mediante
donacion transferencia
conel bancaria
cédigo ES39 2100 8403
03378 9102 0006 3402

Una donacion desgrava
un 80% hasta los primeros
250€

Cuando realices ta ingreso importante
informar a tesoreria@asmes.org

Puedes recuperar 'hdstu un 80% de tus
aportaciones como colaborador

80% 40%

info@asmes.org @ asmes.org @ 611 40 10 71



WEB de

Os recordamos que tenéis la web donde podeis encontrar toda la
informacidn, recursos, videos, documentos, articulos,... para poder seguir
la actualidad de la asociacidon y sobre el sindrome de Méniére

Bienvenidos a

ASOCIACION DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA EL 18 DE JULIO DE 2023

NEWSLETTER MENSUAL de

Todos los meses tenéis un resumen de
las actividades que se realizan en la
asociaciéon para mantener informad@s
a nuestr@s soci@s, profesionales y
personas interesadas en el Sindrome de
Méniére.

Publicaremos una edicion cada mes.
Seguimos trabajando juntos por una
mejor calidad de vida.

También la podréis encontrar en
asmes.org en la seccidn de Informacidn

OCTUBRE DE 2025 EDICION1

NEWSLETTER
ASMES

“No sabes lo fuerte que eres,
hasta que ser fuerte es tu Gnica opcion.”


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fasmes.org%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQjM0WG9IUldWWGdvZHIzWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR43UY88Y1iIOhMJDUVLw2kCOzg-A8H32JAfN4yJox4heqr0fWUi1u85fv68Ow_aem_ZzFegFz8a1_wLSisaTV5-A&h=AT64umiesQYhE3U20c5LurGBt41z59SpsLWQDy6vnNjzV3ud3DEJC9wbDsMfTh4xFF7sbz9NPp_GLRnj0_Mdi3IbaEc3Fv29JhP986HHMNU1GdMGzglgin91Pv1p2HQF4a2ulh7wQwckB4l7&__tn__=-UK-R&c[0]=AT5omqflLjCQIEhUxwaQus-tLDCX__HJ8j2ztrH3c7H6fkx-3NiNhyPn9sYedlKTqt-982DnJiVqh864Jkj_z8wNjbC-FIOE28OFO1v_BJ--RoNCwHiLMPp8a9GfBXJ5Y5uDgfEVTFvPGvemTmBVsnRyY1OfoBzulbnhl3_cOGuAST155LEM6vt7xeAAYQ4

Asociacion Sindrome de Méniére, ASMES

EMPRESAS COLABORADORAS CON ASMES

En nuestra pdgina web os recordamos que teneis en el apartado de
Asesoramiento las empresas colaboradoras

Centro Auditive

centroauditivo .
Sampos oirt’

\ceat @ Audika

Centros Auditivos FE‘U" ALFA

Psicélogo - Vértigos y Mareos

T\ REBECA AYALA
AR =R 0RO FLORET

o
@ Audiology
CLINICA GAIA Cl inlcal
fidelitis  AC

info@asmes.org @ asmes.org @ 611 40 10 71



.
IMUCHAS GRACIAS!

@ asmes.org

@ info@asmes.org

También pueden interesarte nuestras Redes Sociales

Asociacién Sindrome de
Méniere Espana — ASMES

l@' @asmes2016
@asmes2016

De parte de todo el equipo de ASMES gracias
por poder compartir este proyecto con ustedes.

Apreciamos mucho su tiempo y apoyo.

ASOCIACION SINDROME DE MENIERE ESPANA
C/ Azabache, N° 1

28019 MADRID
CIF G-66856543

info@asmes.org @ asmes.org @ 61140 10 71
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