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11 de abril de 2025

Un año más hemos acudido a estas jornadas
donde Roberto Calderón, presidente de ASMES,

ha podido compartir con los profesionales
asistentes la visión del enfermo de Ménière. 

Desde ASMES Agradecemos esta oportunidad al
Hospital San Juan de Dios del Aljarafe (Sevilla)

IV JORNADAS MULTIDISCIPLINARES SOBRE ACTUALIZACIÓN EN
VÉRTIGO

MERCADILLO SOLIDARIO EN MADRONA (SEGOVIA)

17, 18 y 19 de abril de 2025

Nuestra socia Belén García Gascón
organiza, junto con la Asociación de
Vecinos de Madrona (Segovia) un

Mercadillo solidario a favor de la
Asociación Síndrome de Ménière España

- ASMES y ONG Kupfunana. 

Todo el dinero recaudado para ASMES,
1.030 euros, la asociación ha decidido

que será destinado para la investigación
de nuestra enfermedad.

Asociación Síndrome de Ménière España - ASMES
ABRIL

https://www.facebook.com/hsjdaljarafe?__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/orgullodemadre3?__tn__=-]K*F
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APAT - ASOCIACION DE PERSONAS AFECTADAS POR TINNITUS

25 de abril de 2025

Cualquier persona que padezca la
enfermedad del Síndrome de Ménière,

sufre a diario los acúfenos. 

Es un síntoma que puede alterar
significativamente la calidad de vida de

la persona que los padece. 

Por eso, desde ASMES, queremos apoyar
la campaña realizada por 

APAT - Asociación de Personas
Afectadas por Tinnitus y @tinneus de

Euskadi. 

Asociación Síndrome de Ménière España - ASMES

https://www.facebook.com/AsociacionTinnitusAPAT?__tn__=-]K*F
https://www.facebook.com/AsociacionTinnitusAPAT?__tn__=-]K*F
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REUNIÓN DE SOCIOS DE ASMES EN EUSKADI

06 de junio de 2025

ASMES, organiza  una REUNION CON LOS
SOCIOS DE ASMES EN EUSKADI.

Por parte de la junta directiva de ASMES
asistieron al evento nuestro presidente,

Roberto Calderón y nuestra vocal y
responsable del área de apoyo social,

Vanesa Blanco. 

Roberto Calderón informa de una
encuesta elaborada por ASMES con

todos sus socios con datos muy
interesantes y que esta publicada en

2023. Esta encuesta la podéis encontrar
en nuestra web.

Por parte de Vanesa, incidió en la
mportancia de cuidar y mejorar la salud

emocional de nuestros socios y
amiliares, con un resumen detallado de
odas las actividades que se llevan y se

han llevado a cabo este año. 
 

GAM (Grupos de ayuda mutua) para
pacientes y familiares. 
Taller de yoga y meditación. 
Taller de mindfulness.
Atención psicológica individualiza.

 
Y mucho más que encontraréis en

nuestra web revisando nuestros
boletines informativos.   

Asociación Síndrome de Ménière España - ASMES
JUNIO
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PROGRAMACIÓN DE LA REUNIÓN

Asociación Síndrome de Ménière España - ASMES

INTERVINIENTES Y PROGRAMACIÓN

16h Presentación del acto a cargo de Alfonso Uría - socio de ASMES en
Euskadi y presentador del acto. 

16:15h ASMES 
Roberto Calderón - cofundador y presidente de ASMES. 
Vane Blanco - responsable área de Apoyo Social.

17:00h Dr. Jorge Rey - Médico otorrinolaringólogo de las unidades de
otoneurología e implantes cocleares del Hospital Universitario Donostia. 
Es uno de los mejores especialistas en Patologías vestibulares a nivel
nacional e internacional, experto en Ménière y muy reconocido por sus
aportaciones en la Rehabilitación vestibular. 
Señalar que no viene representando al Hospital de Donosti sino a título
personal y lleva colaborando con ASMES desde sus inicios. 
“El Síndrome de Ménière una enfermedad compleja” 
"La Rehabilitación vestibular fundamental en el abordaje terapéutico" 

18:00h David Fernández Sánchez- Audioprotésico y director del Centro
Auditivo Aural Getxo 
"La adaptación de prótesis auditivas en pacientes con Ménière" 
 
18:45h "Turno de preguntas de los asistentes" Modera la tertulia Roberto
Calderón. 
 
19:30h clausura acto a cargo de Alfonso Uría.
 
Os invitamos a participar en la reunión ON LINE, mediante videoconferencia
de Zoom que se realizará el 6 de junio de 16h a 19.30h, para poder participar
responder al mail de presidencia@asmes.org, mostrando interés en
participar en el evento y unos días antes te enviaremos el enlace para
participar poder participar.
Os adjuntamos el cartel del evento muchas gracias y un abrazo desde el
equipo de ASMES. 
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Como colofón del acto, Nora Ortiz de
Lejarazu, hija de Merche, paciente de
Ménière y socia de ASMES, que está

estudiando último curso del Grado en
Creación y Diseño en la Universidad del País

Vasco, ha centrado su trabajo de fin de
grado sobre la enfermedad de Ménière.

Ha creado una marca propia de diseño
“Giratutto” y os mostramos parte de su

gran trabajo. 

Pretende con esta iniciativa sobre todo dar
visibilidad, mediante el humor, a la

enfermedad que ha vivido desde pequeña
junto a su madre y recaudar fondos para la

investigación de la misma. 
Muchísimas gracias Nora por esta iniciativa

tan bonita y entrañable. 
 

Un gran encuentro en Bilbao en el que
charlamos y dimos visibilidad al Ménière. 

Gran asistencia presencial y online.
 

Agradecemos a la BBK Fundación Bancaria por la cesión del local , a los
ponentes y a todas las personas que asistieron. 

Asociación Síndrome de Ménière España - ASMES

https://www.facebook.com/BBKeus?__cft__[0]=AZZfA5IHxTpuP3yWitMSlPQJXHkvRTC8HxXcxo-g-_u7uXcXwCrixGXRm8oi9w8btU5mXbFS4oU9zAMuQUumHYaSGxw4YOMdQAU_W5XiybQRoty6ulNax4R5hbe_7fT0hX9IIoy-8BEcc3H_iV2Eo5YChzNMB3JS26Pw12a6HRrP8w&__tn__=-]K-R
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Asociación Síndrome de Ménière, ASMES

FOTOS DE LA REUNIÓN

FOTOS CON LOS SOCIOS DE ASMES
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Asociación Síndrome de Ménière, ASMES

PELÍCULA “AMORES BRUJOS”

13 de junio de 2025 
Desde ASMES estamos luchando por conseguir

la accesibilidad a cines, teatros y diferentes
espectáculos.

  Pero tenemos que dar un paso más y sí los
interesados no vamos al cine, no conseguiremos

nada.
 

Si queremos que la accesibilidad sea una
realidad tenemos que demostrar que la

necesitamos.

El día 13 de junio de 2025 se estrenó la película
“AMORES BRUJOS” de Luía Álvarez.

 
Recordad: ES LA PRIMERA PELÍCULA 100%

ACCESIBLE 

“Qué importante es la función que
desempeñan nuestros familiares en toda esta

película.” 

“A su manera visibilizan y conciencian en sus
entornos.” 
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Asociación Síndrome de Ménière, ASMES

14 de junio de 2025 
 

ASMES apoya y se une al Día Nacional de las Lenguas de Signos Españolas 2025. 
  

LAS LENGUAS DE SIGNOS NOS HACEN MÁS FUERTES. 
 

En el perfil de la Confederación Estatal de las Personas Sordas puedes encontrar el
Manifiesto completo por el 14 de junio, Día Nacional de las Lenguas de Signos Españolas

2025. 
 

#YoconlaLS 
#SomosPersonasSordas 

DÍA DE LAS LENGUAS DE SIGNOS ESPAÑOLAS

https://www.facebook.com/hashtag/yoconlals?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/somospersonassordas?__eep__=6&__tn__=*NK*F


19 de junio de 2025

“Siempre es importante todo avance y difusión en el tratamiento y
metodologías diagnósticas para la enfermedad de Ménière, como

complemento a la parte fundamental: una buena y detallada anamnesis del
paciente por parte del especialista”

Jornada sobre Resonancia de Hidrops en Oído Interno, que se celebró el día
19 de junio de 2025 en el Hospital Quirónsalud Córdoba. 

El Dr. Antonio Jiménez Luna, especialista en Otoneurología, estaba dirigido a
otorrinolaringólogos y especialistas interesados en el diagnóstico por imagen
del oído interno y en las aplicaciones clínicas de la resonancia magnética en

el estudio del hidrops endolinfático. 

Fué una excelente oportunidad para actualizar conocimientos, compartir
experiencias clínicas y debatir sobre los avances más recientes en esta área

de creciente relevancia, contando con la presencia de profesionales con
experiencia en esta técnica. 

Organiza: Dr. Jiménez Luna – Especialista en Otoneurología Hospital Quirón
salud Córdoba y especialista del Servicio Andaluz de Salud. 

Nuestro agradecimiento al Dr. Jiménez Luna, socio fundador de ASMES. 
Nuestra asociación estuvo representada en el acto por nuestro compañero y

socio fundador de ASMES, Juan Pedro Tarín. 
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Asociación Síndrome de Ménière, ASMES

JORNADA SOBRE RESONANCIA DE HIDROPS EN OÍDO INTERNO
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Asociación Síndrome de Ménière, ASMES

PROGRAMA
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Asociación Síndrome de Ménière, ASMES

ASAMBLEA GENERAL DE ASMES

26 de junio de 2025

Asamblea General Ordinaria el 26 de junio de 2025 para l@s soci@s de
ASMES.

El celebró día 26 de junio, jueves, a las 18 horas en primera convocatoria y a
las 18:15 en segunda convocatoria, a través de la plataforma Zoom. 
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ENCUENTRO CON LEO FLÓREZ

27 de junio 2025

Nuestro presidente, Roberto Calderón, ha tenido el placer de reunirse con 
LEO FLÓREZ @licleonardoflorez. 

En un encuentro donde han podido conocerse en persona, algo que siempre
hace que las cosas sean mas sencillas. 

Se pudieron poner al día, compartir perspectivas y sobre todo comenzar a
hablar de nuevos proyectos conjuntos. 

Desde ASMES seguiremos intentando construir una asociación, donde el apoyo
y la colaboración entre las asociaciones y los profesionales sea parte

importante de nuestros objetivos. 
 

Asociación Síndrome de Ménière España - ASMES
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PERFIL DE LOS SOCI@S
abril a junio 2025

El ámbito geográfico es el territorio español por CCAA y provincias. Los
soci@s están clasificados según el domicilio con el que realizan la
preinscripción de la ficha que se rellena para dar de alta en la
asociación.

Número de soci@s de abril a junio de 2025: 852
Altas de soci@s de abril a junio de 2025: 21
Bajas de abril a junio de 2025: 15

Asociación Síndrome de Ménière España - ASMES

SERVICIO DE ASESORAMIENTO E INFORMACIÓN

       El Servicio de Atención General y Asesoramiento Inicial al soci@ se
ofrece desde Apoyo Social a través del teléfono/WhatsApp 611 40 10 71 o
el correo electrónico info@asmes.org. 
   Mediante estas vías tanto soci@s como personas que quieran
contactar con la asociación con dudas relacionadas con el Síndrome
de Ménière pueden ponerse en contacto para intentar solventarlas. Las
acciones realizadas son soporte emocional, consejo sanitario (directorio
profesional), consejo social, orientación formativo-laboral,... La
intensidad de atención es alta, con personas voluntarias que han
mantenido acciones diarias en la asociación.  
      Los principales objetivos de trabajo son brindar orientación y apoyo a
todas las personas que se ponen en contacto con la asociación
buscando ayuda, intentando ayudar en la medida de lo posible para la
toma de decisiones y resolver problemas, y 
optimizando los resultados de esa persona. 
Pero sin dejar de lado la promoción y la 
mejora del bienestar social, la inclusión 
y la calidad de vida de las personas, 
especialmente de las más vulnerables. 

mailto:info@asmes.org
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DONACIÓN
Tu compromiso cambia vidas.

#DonafavorDelMénière

Elige cómo prefieres donar

Asociación Síndrome de Ménière España - ASMES



Todos los meses tenéis un resumen de
las actividades que se realizan en la

asociación para mantener informad@s
a nuestr@s soci@s, profesionales y

personas interesadas en el Síndrome de
Ménière.

 Publicaremos una edición cada mes.
 Seguimos trabajando juntos por una

mejor calidad de vida.

También la podréis encontrar en
asmes.org en la sección de Información

asmes.orginfo@asmes.org 611 40 10 71

WEB de ASMES
Os recordamos que tenéis la web donde podeís encontrar toda la

información, recursos, videos, documentos, articulos,... para poder seguir
la actualidad de la asociación y sobre el síndrome de Ménière

asmes.org

Asociación Síndrome de Ménière España - ASMES

NEWSLETTER MENSUAL de ASMES

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fasmes.org%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQjM0WG9IUldWWGdvZHIzWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR43UY88Y1iIOhMJDUVLw2kCOzg-A8H32JAfN4yJox4heqr0fWUi1u85fv68Ow_aem_ZzFegFz8a1_wLSisaTV5-A&h=AT64umiesQYhE3U20c5LurGBt41z59SpsLWQDy6vnNjzV3ud3DEJC9wbDsMfTh4xFF7sbz9NPp_GLRnj0_Mdi3IbaEc3Fv29JhP986HHMNU1GdMGzglgin91Pv1p2HQF4a2ulh7wQwckB4l7&__tn__=-UK-R&c[0]=AT5omqflLjCQIEhUxwaQus-tLDCX__HJ8j2ztrH3c7H6fkx-3NiNhyPn9sYedlKTqt-982DnJiVqh864Jkj_z8wNjbC-FIOE28OFO1v_BJ--RoNCwHiLMPp8a9GfBXJ5Y5uDgfEVTFvPGvemTmBVsnRyY1OfoBzulbnhl3_cOGuAST155LEM6vt7xeAAYQ4
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EMPRESAS COLABORADORAS con ASMES

En nuestra página web os recordamos que teneís en el apartado de
Asesoramiento las empresas colaboradoras

Asociación Síndrome de Ménière España - ASMES
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¡MUCHAS GRACIAS!

De parte de todo el equipo de ASMES gracias 
por poder compartir este proyecto con ustedes. 

Apreciamos mucho su tiempo y apoyo. 

@asmes2016

@asmes2016

asmes.org

Asociación Síndrome de
Ménière España – ASMES

También pueden interesarte nuestras Redes Sociales

info@asmes.org
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