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“No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu Unica opcion.”

Taller interactivo sobre
Rehabilitacién vestibular
con Pable De Olives

Fisloterapearta y Ostebpata
N de noviembre 2025 -19.30h

El 1 de noviembre a las 19.30h realizaremos un taller interactivo con un
fisioterapeuta, Pablo De Olives, que nos acercard al mundo de la
L e rehabilitacion vestibular para poder conocer un poco mds el sindrome
) mxOswe [ de Méniére desde otro dmbito muy importante, la fisioterapia.

2° CONVOCATORIA
GRUPOS DE APOYO MUTUO

el El préximo 12 de noviembre comienzan los grupos de ayuda mutua con los
' - acompanantes de enferm@s de Méniére, esperamos poder crear un
grupo de ayuda mutua donde ofrecer informacion y apoyo, aportando
informacién sobre nuestra enfermedad y acercdndoos cada vez mds a la
asociacion a los acompanantes de los enfem@s de Méniére.

El 21 de noviembre a las 18.30h la Comisidn de Trabajo Social de ASMES
DISCAPACIDAD > :
impartird un taller en modalidad on line por Zoom para intentar solventar
dudas sobre la solicitud de la valoracién del certificado de discapacidad,
siendo muy desconocido para muchos enferm@s de Méniére.

El 29 de noviembre en el colegio El Valle de Sanchinarro de Madrid, celebra
un evento solidario, con una rifa y una chocolatada a favor de ASMES y
donde nuestras socias Nines Rozas y Beatriz Medem pondrdn con una
mesa informativa. Tenemos mucho que agradecer a este colegio, dado
que es un acto muy bonito, hacer visible nuestra asociacién en un entorno
educativo.
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Seguimos durante este mes de noviembre con los Grupos de Ayuda
Mutua de los enferm@s de Méniére, en el mes de octubre hemos tenido la
presentacion, donde tod@s se han conocido, e iremos poco a pPoco
ayuddndonos y conociendo un poco mas las situaciones que vivimos a
diario.

El 22 de noviembre tenemos de nuevo un taller interactivo, con el
psicologo especialista en Méniére Leonardo Flérez, y nos planteard un
nuevo tema sobre el que reflexionar y pensar en las dudas que se nos
pueden presentar en diferentes situaciones, pero también nos dard
herramientas para superarlas.

Os recordamos el servicio de Atencion General y Asesoramiento al soci@ que
se ofrece desde Apoyo Social a través del teléfono/WhatsApp 611 40 10 71 o el
correo electrénico info@asmes.org, se intentan solventar dudas respecto al
Sindrome de Méniére, relacionadas con soporte emocional, ayuda sanitaria
(directorio profesional), consejo socidal, orientacién formativo-laboral,...

También pueden interesarte nuestras Redes Sociales

Asociacién Sindrome de
Méniére Espana — ASMES

@asmes2016

@asmes2016
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