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“No sabes lo fuerte que eres, hasta que ser fuerte es tu Unica opcion.”

El miércoles 3 de diciembre a las 16.30h nos han convocado junto con el
resto de asociaciones de pacientes y familiares de la Catalufia Central,
para plantearnos el Plan Estratégico Althaia 2026-2030, mediante un
planteamiento con una dindmica participativa que llevaran preparada,
para que podamos aportar ideas y visiones que nos puedan ayudar en la
construccién del mismo.

ACAPPS

Nos hemos puesto en contacto con los soci@s de Catalufia para invitarlos
el préximo jueves 4 de diciembre de 2025 a las 16.30h, dado que es un
evento en cataldn. Son jornadas realizadas por la Asociaciéon Catalana
para la Promocidn de las Personas con Sordera (ACAPPS) donde en uno
de sus ciclos se hablard sobre coémo afrontar el Sindrome de Méniére y su
impacto emocional y psicosocial.

Una sesion impartida por la psicéloga Judit Figueras para comprender
mejor esta afeccion y compartir recursos que ayuden a mejorar el
bienestar y la calidad de vida.

Taller interactivo
“Nog acercamos a los Aclifenos”
19 de diciembre 2025 - 18.00h
José Juan Ramirez Calvin
Comisién de Audiclogia
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acercard de una forma muy interactiva, en un taller que nos lo presentard
bajo el nombre “Nos acercamos a los acufenos”.

La forma en la que se realizard el taller, serd la misma en la que se vienen
realizando, con inscripcion previa en formulario para el envio del enlace
para el acceso a la Plataforma Zoom.
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29 CONVOCATORIA
GRUPOS DE APOYO MUTUO
PARA ACOMPANANTES DE
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49 CONVOCATORIA
GRUPOS DE APOYO MUTUO
PARA ENFERM@$ DE MENIERE
Plazo abierto para inscripciones a soci@s de
ASMES hasta el 28 de septiembre

si necesitas més informacion no dudes en
contactar por WhatsApp al 611 40 14 44

© en el mail apoyosocial@asmes.org
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El miércoles 17 de diciembre continuamos los grupos de ayuda mutua con
los acompanantes de enferm@s de Méniére, hemos tenido una primera
toma de contacto donde ademds de ayuda mutua intentaremos ofrecer
informacion y apoyo, aportando informacién sobre nuestra enfermedad y
acercdndoos cada vez mds a la asociacién a los acompaniantes de los
enfem@s de Méniere.

Seguimos durante este mes de diciembre con los Grupos de Ayuda Mutua
de los enferm@s de Méniére, en el mes de octubre hemos tenido la
presentacion, donde tod@s se han conocido, e iremos poco d pPoco
ayuddndonos y conociendo un poco mas las situaciones que vivimos a
diario.

El sdbado 20 de diciembre tenemos de nuevo un taller interactivo, con el
psicologo especialista en Méniére Leonardo Flérez, y nos planteard un
nuevo tema sobre el que reflexionar y pensar en las dudas que se nos
pueden presentar en diferentes situaciones, pero también nos dard
herramientas para superarlas.

Os recordamos el servicio de Atencion General y Asesoramiento al soci@ que
se ofrece desde Apoyo Social a través del teléfono/WhatsApp 611 40 10 71 o el
correo electronico info@asmes.org, se intentan solventar dudas respecto al
Sindrome de Méniére, relacionadas con soporte emocional, ayuda sanitaria
(directorio profesional), consejo social, orientacién formativo-laboral,...
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