©
—
=
<
=
7]
Q
£
=
=
=
0
[)
o0
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4.- Donaciones y contacto.

5.- Cierre edicion.
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Presentacion.

Estimados socios ysocias.
iBilenvenidos a nuestro

nuevo bolétin Atmero 16!
En esta publicacion,
encontraras informacion
relevante sobre las acciones
de la junta directiva y;la
semana de concienciacion
entre ofras noticias..
Nuestro-objetivo.es
mantenerte informado y
conectado con
ASMES.
iEsperamos que sea de tu
Interés y que lo disfrutes!

asmes.org Boletin trimestral n. 16

¢ Tienesalgunasugerencia?

jQueremos saber.tu opinion!
Envianos un correo a
INEFO@ASMES.ORG



Acclones

1 Realizadas
I
o por la
Junta
Directiva.




Convocatoria de Asamblea

21 de febrero de 2025
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ASAMBLEA
EXTRAORDINARIA

1.-Cambio del domicilio social y fiscal de la
Asociacion.

2.- Informacidén del proceso de cobertura de
las vacantes para la Junta Directiva y, en su
caso, aprobacién de las candidaturas
presentadas Informacion del proceso de
cobertura de las vacantes para la Junta
Directiva y, en su caso, aprobacion de las
candidaturas presentadas.

ASAMBLEA

La Asamblea se realizé con medios telematicos
con la participacion de los socios que a través
de la aplicacion ZOOM que previamente se
habian inscrito.

Como ya conoceéis, todos los miembros de la .

junta directiva somos voluntarios.

» asmes.org Memoria A


https://asmes.org/wp-content/uploads/2024/05/Actas-Asambleas-Extraord-y-Ordin-18-mayo-2024.pdf
https://asmes.org/wp-content/uploads/2024/05/Actas-Asambleas-Extraord-y-Ordin-18-mayo-2024.pdf

Convenios de colaboracion

Avance en el modelo de relaciones con las Sociedades Cientificas y Profesionales

Durante el primer trimestre de 2025, se han celebrado convenios de colaboracién con:

» l|a Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia (SEORL),
» la Asociacion Espafola de Audiologia (AEDA)
» yla Asociacion Espafnola de Enfermeria de Otorrinolaringologia.

Con estos convenios pretendemos, fundamentalmente, establecer un vinculo estable de
nuestra asociacion con profesionales estratégicos en la atencion y divulgacion de nuestra
enfermedad y, asimismo, fomentar la investigacion y las innovaciones en la atencion a los
pacientes con enfermedad de Méniere.

incluido en cada uno de los convenios, para reconocer anualmente las aportaciones mas

destacadas en investigacion, innovacion en cuidados o excelencia en atencion sanitaria a
pacientes con nuestra enfermedad.

asmes.org Boletin trimestral n. 16




Lectura Labial: herramienta clave parala co

7! LECTURA LABIAL: UNA ASMES y ACAPPS la
HERRAMIENTA CLAVE PARA Asociacion de personas co
, Sordera de Cataluna, hemos
LA COMUNICACION creido muy importante que
¢Por qué es ¢Como facilitar la to,d @S I@S afectad @S _por
importante? lectura labial? Méniere tengan posibilidad
s maer o comicacen | Yo bomensemen. | d€ COMunNicarse, por lo que
R A . i oo repr o la Lectura Labial, es una
implgntes cocleares. exagerar los gestos. herramlenta prlorltarla en

nuestro dia a dia. Muchas
gracias por la Federacio
ACAPPS

Families i persones amb sordesa g

Families i persones amb sordesa @

asmes.org Boletin trimestral n. 16



https://acapps.org/web/

14 de febrero de
2025.
Comienza la

32 EDICION
DE
Herramientas
para manejar

el estres.

El autocuidado y
el bienestar
general. Tener una
rutina diaria de
autocuidado es
muy beneficioso
paratu salud

asmes.org

fisica, emocional y
mental. El ritmo
de vida actual,

hace que vayamos
muy rapido en

nuestro diaa diay
gue dejemos para
otro momento
nuestro cuidado
personal.

Enlace

@

Boletin trimestral n. 16

3 EDICION DE
HERRAMIENTAS PARA
MANEJAR EL ESTRES.
EL AUTOCUIDADO Y EL
BIENESTAR GENERAL.

OTRA EDICION
MAS DE LA
MANO DE

URBANO PARA
AYUDAR A

TOD@S
NUESTR@S
SOCI@S CON

AT OC U IDADO

TAN NECESARIO
~ EN EL

SINDROME DE
MENIERE
Para mas informacion o

apuntarte contacta con el mail de

apoyosocial@asmes.org



https://inspiracionurbano.com/
https://inspiracionurbano.com/

DIA MUNDIAL ENFERMEDADES RARAS 2025 \

¥ feder

Dia mundial de las

P:RSONAS

con Enfermedades Raras 207 5

Hablar de Enfermedades Raras, es hablar de PE/RSONAS.
Detras de cada diagnéstico, de cada necesidad, de cada

[ % bizum
enfermedad, de cada sintoma...detras hay personas y familias. R Codigo:
Y junto a ellas, personas que cuidan, que diagnostican, que tratan, L 01327

que investigan. ; Quieres conocerlas? ;Te unes?

enfermedades-raras.org

asmes.org Boletin trimestral n. 16

Dia mundial de las personas con enft

Una campana que, bajo el ‘pERsonas’, quere
recordar porqué: porque detras de cada campai
cada necesidad, de cada enfermedad, de cag
sintoma... detras de todo esto hay persa
familias. Y junto a ellas personas que cuig
diagnostican, que tratan, que inves
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AEEORLCCC
Analisis de redes
de sintomas en
personas con

aeeorlcc

Marzo 2025

enfermedad de

M¢nicre: aplicacion
ala atencion de
enfermeria

#CuidAMEniére

asmes.org Boletin trimestral n. 16

Seguimos con nuestra
campafa de concienciacion
sobre las implicaciones de
padecer enfermedad de
Méniere y visibilizarian de las
personas que la sufren.

Este mes de marzo queremos
compartir esta investigacion
publicada en 2024 por un
grupo de enfermeras chinas,
llevada a cabo durante 7
afios, con una muestra de
981 pacientes, en la que
hallaron redes de sintomas
relacionados que inciden en
el prondstico y la calidad de
vida; con el objetivo de
establecer intervenciones
enfermeras individualizadas
y dirigidas a mejorar el
cuidado y la evolucién de la
enfermedad en estas
personas.

Se encontr6é que la ansiedad
y el nerviosismo estan
presentes en mas de un 98%
de individuos vy afectan
negativamente a la



https://www.instagram.com/p/DHMNQHBti4_/?igsh=OGVxdmM5b3QxdWcx
https://www.instagram.com/p/DHMNQHBti4_/?igsh=OGVxdmM5b3QxdWcx

Asociacion Espanola de IHI@V @vaee@

Enfermeria de ¥ @aecorlce
Otorrinolaringologia, Cabeza y 1. Hoy desde @aeeorlcc hablamos de Méniére

Cuello [H]@[tl) @ﬂ@ M@@ﬁ@ﬁa@ wd cConoces la enfermedad de Méniére?

1242 seguidores + 70 seguidos ¢Sabes como afecta a las personas que la
padecen?
¢Te atreves con un minitest de 4 preguntas?

P

Sigue con nosotros en este minihilo J:

Muy agradeCidOS a ENFERMEDAD DE MENIERE i R
ASOCIaCI(')n #CuidAMEniéere ENFERM;DCAuoido:;E!;:::::
Espanola de

Enfermeria de

/> AEEORLCC

) [e. animasialaveriguaricuantoisabeside Meniere?

NOES UN SINTOMA CLASICO DE

E. MENIERE

{ 'Jértigo 6
Pérdida de Visién 89

Tinnitus 0%

Otorrinolaringologia
Cabezay Cuello por
darnos visibilidad.

.%(_\\“ t ‘ . '

%
%
%

Enla((%e Facebook @ #AEEORLCCContigo HAEEQRLCCContigo

B
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https://www.facebook.com/aeeorlcc
https://www.facebook.com/aeeorlcc
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Semana
conclenclacio
e SNfermedad de

1ArE |
Meniére /
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Sl'ndrgmq de
Meéniere

interno, cronica, invisible
y poco conocida:

* Vértigos

« Pérdida de audicion
» Acufenos

* Inestabilidad

7 de Febrero
DIA PARA LA CONCIENCIACION
SOBRE EL SINDROME DE MENIERE

asmes.org

(@asmEs

Asociacion Sindrome de Méniére Espafia

Boletin trimestral n. 16

\
3 al 9 de febrero

SEMANA DE LA
CONCIENCIACION
SOBRE EL SINDROME DE
MENIERE

#ConcienciaMéniéere2025

-

A lo largo de toda la semana se organizardn

,




o Q zoom

Vivo junto a

LA SOLEDAD EN
SINDROME DE MENIERE

CLAVES PARA AFRONTAR EL AISLAMIENTO EMOCIONAL

~

N\ - ' W

~ * . o .
J\ | e F S

Vanesa Blanco Lic. Leonardo Florez
Logopeda y responsable del Psicélogo especializado
drea de apoyo social de ASMES en veértigos y mareos

Martes 4 de febrero | 16:00 hs. g
LINK EN LA DESCRIPCION | 12:00 hs. %

| a soledad en sindrome de Meniere | | Compartimos nuestra experiencia 7F 2025 Compir%’

e ASMES
Sz:ji t y

asmes.org Boletin trimestral n. 16



https://www.youtube.com/watch?v=dpwqPQoo1gY
https://www.youtube.com/watch?v=-32VSf9QQ_o

ARRANCAMOS CON ESCUELA DE PACIENTES

En la mafiana de hoy, y
dentro de los actos de
concienciacion de la
Enfermedad de
Méniére que venimos
desarrollando a lo largo
de esta semana, ha
tenido lugar una
reunion en el Hospital
Universitario de Jaén
entre los responsables
del servicio de ORL, la
responsable provincial
de Escuela de
Pacientes, Maria
Dolores Hernandez y
los representantes de

ASMES, Reyes Pérez,
vocal y Jesus
Rodriguez,
vicepresidente.

Este proyecto se
realiza con la
colaboracion con la
Escuela Andaluza de
Salud Publica y tiene
como obijetivo la
formacién de los
pacientes con
enfermedad de Méniere
y de sus familiares para

asmes.org

mejorar el autocuidado
y el autocontrol de la
misma mediante
actividades formativas
y divulgativas.

Ahora se inicia una
etapa previa que
consiste en la
elaboracion de una
guia a cargo de
profesionales de
diversos ambitos y que
sera el eje de las
intervenciones que
posteriormente se
desarrollaran
directamente con los
pacientes.

Desde ASMES
trasladamos nuestro
agradecimiento a los

profesionales que
intervienen y a la
Delegacion Provincial
de Salud por su
implicacion.

Boletin trimestral n. 16

(@aAsmEs

Asociacion Sindrome de Méniére Espafia

ARRANCA la

Hospital
Universitario

5 de febrero de 2025
Semana de la concienciacion
del sindrome de Méniére

Escuela de pacientes

)

de Jaén
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LB ARA A ORISR S Como sobrellevar los sintomas de la enfer A
SOBRE EL SINDROME DE MENIERE

En este taller paralos soci@s de ASMES, realizado de forma presencial\y
expondran de un modo practico los recursos sanitarios y de apoyo psico
recurrir los pacientes de esta enfermedad y sus familiares. Para ello, conta
TAU.ER DE EXPERIENC'AS dg cinco_personas, que nos ofrgcerén su conocimiento como pacientes con

sintomaticay experiencia practica en el afrontamiento de esta patologia, y ta
Como sobrellevar los sintomas formacion o dedicacion profesional en esta materia. Asimismo, se atenderan p
de la enfermedad de Ménieére generales de los asistentes.

7 de febrero de 2025
17:30 A 19:00 H

7 DE FEBRERO

El taller finalizard con una practica formal de atencion plena (mindfulness), unat
el estrés que estos sintomas provocan y mejorar nuestro bienestar mental, dirigid

como a sus familiares, amistades y otras personas interesadas.
INTERVINIENTES

* Roberto Calderén, Profesor de IES retirado y Presidente de ASMES INTERVINIENTES
= Jesis Fraile, Doctor en Medicina por la Universidad de Zaragoza y

especialista en el Grupo Hospitalario Hernan Cortés, . . .
o« Tt Carers: Lichricinds n: Drfictonti;. Mister: o Rasasncio: an - Roberto Calderon, Profesor de IES retirado y Presidente de ASMES

Ansiedad y Estrés por Universidad Complutense de Madrid, Directora - Jesus Fraile, Doctor en Medicina por la Universidad de Zaragoza y especialista
General de Fundacién Los Pueyos y socia de ASMES en otorrinolaringologia en el Grupo Hospitalario Hernan Cortés.
o Smak Baquerioo, écice de:Asanclon: EXIA/ I8TERcn 3 acie o ASMES - Berta Guerrero, Licenciada en Psicologia, Master en Intervencién en Ansiedac
’ ::me:'s";:: L DN, PR RIS e y Estrés por Universidad Complutense de Madrid, Directora General de
Fundacién Los Pueyos y socia de ASMES
- Isabel Baquerizo, Médica de Atencion Primaria retiraday socia de ASMES
- Ramon Alvarez, Master en Mindfulness por Universidad de Zaragoza y socio
de ASMES

Inscripciones turit la modalidad presencial . . .. .
o 0 oVl do GounicacloRENNN s 0 Si estas interesado en particiapar como soci@ de ASMES no dudes en contactar

.ﬁoldm: apoyosocial@asmes.org
(@asmEs puey(s

o ot Ve d e e Mimens Tty FUNDACION

Colabora la Fundacién Los Pueyos

asmes.org Boleti 1 trimestral n A



https://www.lospueyos.org/

®ASMES

( Asociacion Sindrome de Méniére Espaia

T

f 'i;_p

asmes.org
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Se celebré en las instalacione
Pueyos @lospueyos el Taller d
sobrellevar los sintomas de la'e
Méniere" organizado por Asociacd
Méniere Espana - ASMES.

En este taller se expusieron de un
recursos sanitarios y de apoyo psic
pueden recurrir los pacientes de esté
sus familiares.

Para ello, contaremos con cinco perso
Intervinientes:

Roberto Calderon, Dr. Jesus Fraile, Dra.
Baquerizo, Berta Guerrero y Ramaén Alvar
ofrecieron su conocimiento como paciente
trayectoria sintomaticay su experiencia prée

Asimismo, se atendieron preguntas y @
generales de los asistentes.

Gracias atod@s los asistentes g



https://www.lospueyos.org/

Programa de TV galega "O termometro”

asmes.org
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e termemetre

23 de enero de 202-
En el programa de las mafanas de
gallega, presentado por Rocio Delgad
Montafia, dejo un espacio para que Da
de ASMES diera su vision como afectadc
Os compartimos el fragmento del progr
nuestro compafnero comenta su expe
Muchas gracias a David Miras y a @otermc
por contar con ASMES para esta ocas

Video a partir del minuto 49 del progg


https://www.agalega.gal/videos/205936-o-termometro-23-01-2025

Boletin trimestral n. 16

7 de febrero de 2025
Dia de la concienciacion
del sindrome de Méniére

Mesa informativa
Hospital Universitario i Policlinic La Fe (Nueva Fe)
| Ubicacion Torre Norte Hall 2 Interior
Horario de 9:30h a 13:30h
Participan en la mesa: Ana y Patri

Universitori
i Politéenic
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SEORL CCC

(@asmEs

Asaciaion Sndrare s Matitre Espats

P

q

SEORL CCC

®ASMES

Astclantn Sndrome o0 Wielire fspem

-
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https://aedaweb.com/dia-mundial-de-concienciacion-sobre-el-sindrome-de-meniere/

Aula de Audiologia y enfermedad de Méniere de
la Universidad de Granada y ASMES

Un video organizado por
el Aula de Audiologiay
enfermedad de Méniere
de la Universidad de
Granada, con el apoyo de
ASMES . Esta actividad
divulgativa tiene como

objetivo presentar los
ultimos avances en
Investigacion aplicada al
sindrome de Meniere , en
el tratamiento de la
terapia de los acufenos.

asmes.org Boletin trimestral n. 16

" UNIVERSIDAD |
3 ' DEGRANADA .

Auls de Estudion ¢a Audiologia y Enformadad d¢
Méniere

Semana de
Concienciacion de la
Enfermedad de Meniere

7 febrero 2025

Aula de Estudios en Audiologia y Enfermedad de Meniere =
Grupo CT35495 - Otologia y Otoneurologia. Gendmica de trastornos vestibulares

p— 050 TAL
ﬁ .’Igl u\ ridad ~" Y UNIVERSITARIO
¢ Granada

[~ e CLINICO SAN CECI

§ibsGRANADA (fherer 7% ...



https://www.facebook.com/asociacionsindromedemeniereespana/videos/630701412668641?locale=es_ES
https://www.facebook.com/asociacionsindromedemeniereespana/videos/630701412668641?locale=es_ES

Enlace

7 de febrero de 2025
Dia de la concienciacion
del sindrome de Méniére

asmes.org

Boletin trimestral n. 16

Noah Higon, @nh487 es una joven con una forts
indescriptible que convive con siete enfermede
raras.

Su lema, que también es el nuestro “Sin ciencia
hay futuro”, lo defiende en su conocidisimo activism
en las redes sociales, para dar visibilidad a todo
gque, como ella, conviven con alguna enfermedad

cronica.

A sus 26 afos, a pesar de las multiples
complicaciones médicas que la han llevado inclusa
coma, cuestion por la cual, la ha llevado a quedarse
sorda y convertirse en portadora de un implante
coclear, aun asi se ha formado como jurista \y
politdloga.

MUCHAS GRACIAS NOAH HIGON ERES LUZ PAR/
MUCHAS PERSONAS


https://www.instagram.com/p/DFxOZ7VPxO4/?hl=es

asmes.org Boletin trimestral n. 16


https://www.instagram.com/p/DFvS4FCMmTx/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DFsuBazhDt4/?hl=es

asmes.org
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Daniel (hijo de
enfermay socia) y
Miguel (sobrino de
enfermay socia)
participaron en un
torneo de padel en
Madrid dando
visibilidad a nuestra

enfermedad y a
nuestra asociacion.
GRACIAS.

(Pd: llegaron a semifinales, que
no estd nada mal ya que el nivel
de los participantes era muy
bueno)




7defebrero Diaparala concienciacion del Sindrome de Méniere

¢Conocesel
sindromede
Meniere?

é0ué es el sindrome
de Méniére?

Es una anomalia en el oido interno
que se caracteriza por tres
sintomas sobre todo, los veértigos
rotatorios, los acufenos vy la
hipoacusia. El implante coclear
puede marcar la diferencia en la
calidad de vida de las personas
afectadas.

¢Porqué se celebra
el 7 de febrero?

Se eligio el 7 de febrero porque
es el dia del fallecimiento, en
1862 de Prosper Méniere, el
meédico que describio juntos
por primera vez los sintomas de
nuestra enfermedad.

¢Oué hace un
implante coclear?

El implante coclear estimula
directamente el nervio auditivo,
permitiendo recuperar la
percepcion del sonido en

personas con hipoacusia severa
o profunda.

No todas las personas con
Méniére necesitan un
implante coclear, pero

para quienes han perdido
la audicion de manera

significativa, puede ser
una solucion efectiva.

Hoy damos visibilidad al Sindrome de Méniere, un

trastorno del oido interno que causa vértigo, acufenos
y pérdida auditiva. Para quienes ven afectada su
audicion de forma severa, el implante coclear puede
ser una solucién que mejore su calidad de vida.
#} Sigamos impulsando lainvestigacion y el acceso a

tratamientos para que todas las personas sean oidas.

asmes.org SO h

/ FEDEH‘.M.‘.II{.:I;H
I_\ ) AIC(

L

Para mas informacion;

Puedes contactar con la Asociacion Sindrome de
Méniére Espana, ASMES.

info@asmes.org

611401071
w

A Ll b ol Dl i dadia s
Cocloares de Expana

26



ENFERMEDAD DE MENIERE

Enlace

AFECTA AL OIDO INTERNO

EXCESO DE LIQUIDO, LLAMADO ENDOLINFA, EN LA COCLEA

neso endolinda coclear au al e300 y afecta a s funciones del oldo interno, produciendo
El exteso de endolinta cocle umenta s presdn y afect s funclones del oldo interno, prod nd

un dafo progredivo y problermas refacionados con ks audician y of equilibrio, La enfermedad cursa en
brotes y en un alevado porcentaje de casos (BO% aprox.) la afectaciin &5 unilateral, Se constiera poco

frecuante pero muy incapactante

AUDICION

Hipoacusia / fluctuaciones
en la audicién

Tinnitus o Acufenos

Sensaclén de presion/ocupacion

POBLACION AFECTADA

Aparicion mas fracuente en
personas entre 40 a 60 afos

Alecta arededor de
100- 200 personas /100000 a
nivel mundial segun dreas

La incidencia en Espata 1 caso
NUEVo por Cada 1300 habaantes

La incidencia es bajs pero
& prevalencls alla al no existic una cura

EQUILIBRIO

&

Vértigo

Otros:

Nauseas y/o vomitos
Migrafia

Ansledad

CAUSAS

Causas de su aparicion,
hasta ahora, desconocidas

Origern, probablements
muitifactorsal

relationado desde con alergias

# CAUSAS VINCAs 0 autoinmunes

La falta de suefio continuada,
el estrés, y la ansiedad
pueden favorecer SuU apanicdn

#CuidAMEniére

AEEORLCCC

ENFERMEDAD DE MENIERE

VERTIGO

e caractesiza por apareces subitaments y durar entre
20 mwiutos a 12 haras, y tunca mis de 24 hovas

HIPOACUSIA

La perdide auditive e fluctuante y arogresiva a lo
largo de |a evolucion de la enfermedad. En el 50% de
los casos es unliateral

(12 @)

TINNITUS

S sor & sintoma inkcial de 1as e

CONSEJOS

(D

F St

REPOSO DURANTE LAS CRISIS

£ tratameentn medheo se enfoca o dintancar las criss y
frenar |a hipoatusia,
£n ol momento de ks crisis so recomienda reposn

AR
U=
CANS
REDUCIR EL ESTRES ¥ CUIDAR EL DESCANSO

Establecer rutinas de gjerciclo, Gescanso y suefio
adecuadas, tratar of estris ¥ & snsiedad pueds ayudsr
2 desminur fos brotes

26)

REDUCIR CONSUMO DE ALCOHOL, CAFEINA Y SAL

Un estilo de vida y una alimemtacion saludables se
corgidoran factores favorables para una mejor
evolucion de la enfermedad.

Boletin trimestral n. 16

#CuidAMEniere

AEEORLCCC



https://www.instagram.com/p/DFx3WlMttTY/?igsh=MWdyanl4Y3IweXU0MQ%3D%3D

lo largo de esta@
semana han
estado

apoyandonos
gue sabemos ql
lo seqguiréis
haciendo,
muchas gracias
tod@s.

Boletin trimestral n. 16
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25 de febrero dia
Internacional del
Implante Coclear!!!!

La hipoacusia en el
sindrome de
Méniere puede ser oclea
un sintoma muy acion £
Incapacitante
pudiendo llegar a
ser
severa/profunda en
algunos casos
necesitando el uso
de audifonos y/o

implantes
cocleares para el
dia a dia. Enlace Implan


http://implantecoclear.org/aicear/

XL ZURICH MARATON DE SEVILLA
23 DE FEBRERO DE 2025

Vive Radio 99.9 FM-ENTREVISTA a Chemi

asmes.org

Vive Radio 99.9 FM.

2S5

RSTITRIHAHAKR

JOSE MIGUEL
VELICIA
OLMEDO

(Chemi) socio de
ASMES participo
en la maratén
sevillana.

Boletin trimestral n.15 afio 2024
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https://www.facebook.com/groups/1390700361169118/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=3630151997223932
https://www.facebook.com/groups/1390700361169118/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=3630151997223932
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Maratén  Sevilla

XL ZURICH MARATON DE SEVILLA
23 DE FEBRERO DE 2025

JOSE MIGUEL VELICIA
OLMEDO (Chemi) socio
de ASMES particip6 en la
maraton sevillana.

Enlace

i
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https://www.migranodearena.org/reto/maraton-que-no-has-de-correr-dona-por-el-meniere-
https://www.migranodearena.org/reto/maraton-que-no-has-de-correr-dona-por-el-meniere-
https://www.elnortedecastilla.es/temas/generales/maraton.html
https://www.elnortedecastilla.es/temas/generales/maraton.html

Uno de los objetivos
prioritarios para ASMES es
trabajar para la concienciacion
social y dar \visibilidad a
nuestro Sindrome de Méniére.

Concienciacion en su sentido
mas amplio no solo en
acontecimientos , jornadas y posible.
congresos médicos, también
en subastas, mercadillos, Superaci
charlas , eventos varios etc muchos
etc.

Planificar, organizar y realizar
como en este caso ha hecho Estar alli fu
Chemi, esta a vuestro alcance. especial.

Es querer, tener iniciativa y Lo menos imp
llevarlo a cabo. marcas,| lo
Aqui estaremos nosotros para llegar
ayudaros y asesoraros. ASMES.

Este pasado domingo: Emocionado de
“Reto solidario a favor de de satisfaccion...
ASMES en la maratéon Zurich las de sus famili
de Sevilla 2025” i

Todos sabemos lo dificil que - Conseguidos mas d

resulta realizar un esfuerzo que iran para la invest

fisico y mucho més de este

calibre. - Ocupamos el prime

Nada mas y nada menos que el podio de retos a

42 km corriendo (& (o . que mas habia re
esta maratéon \{

¥

Si a eso le sumamos que

padecemos una enfermedad Muchisimas
Invisible y caprichosa , pues a por su inici
veces justificar el cdémo sumarse
podemos ... desgasta familiarg
muchisimo...
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Méniere, una enfermedad invisible
que le da un vuelco a la vida

Excelente articulo publicado en Euskadi reivindicando la concienciacion sobre

el Sindrome de Méniere.
Gracias atodos los socios de Euskadi. (I)

La enfermedad 6 sindrome de Méniere
cronico que se caracteriza por ataqueé
vertigo, que generan inestabilidad, nause
hipoacusia -pérdida de audicion-, \qué
intermitente y progresiva, acufenos o zum
oidos, y crisis de Tumarkin o ataques
bruscas al suelo.

Estos sintomas, que afectan drasticamente al d
de las personas que los sufren y que pueden se
tremendamente incapacitantes, fueron descritos
médico francés Prosper Méniere (Angers, 1799-Pa
1862), en cuya fecha de fallecimiento, el 7 de febre
fue fijado el Dia de Concienciacion del Sindrome
Méniere.

En el contexto de esa efeméride, tres persog
padecen esta dolencia han relatado a GAR
experiencia, poniendo de relieve la pro
gue provoca sobre sus vidas a pesar
los demas, una enfermedad «invisij

mara Alafia Serrano, Alfonso Uriay Mari Luz Pérez Barrientos,
personas afectadas por el Sindrome de Méniere.

asmes.org Boletin trimestral n. 16
s.org
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Méniére, una enfermedad invisible
que le da un vuelco a la vida

«De esto no morimos, pero...» evidentemente, pero existe un riesgo y hay
gue valorarlo». Sefiala que ella «no tenia

Excelente articulo publicado en Euskadi reivindicando la concienciacion sobre

el Sindrome de Méniére.
Gracias atodos los socios de Euskadi. (Il)

Quien utiliza este calificativo es Amara ningun sintoma, no tenia ningn problema,
Alaia Serrano, una mujer de 35 afios, pero a raiz de esto no puedo montar ni en
empleada de Euskotren y que ha trabajado una parada. Es una enfermedad muy
de conductora de trenes, ademas de haber Incapacitante».
sido piloto comercial e instructora de vuelo. o ) _
El suyo es el perfecto ejemplo de que mas Lo es en términos generales, y qué decir en
alla de las estadisticas, en el sindrome de el ambito laboral. «Yo, como conductora, no
Méniére cada caso es un mundo, porque si me veo capacitada para llevar a nadie, y he
bien el rango de edad habitual en esta tenido problemas con esto, porque en el
enfermedad esta entre 40 y 60 afios, hay INSS -Instituto  Nacional de Seguridad
personas jovenes afectadas, incluso Social- han llegado a considerar que con el
menores. sindrome de Méniére, mareandome,
teniendo crisis de vértigo..., podia seguir
«Yo empecé [con los sintomas] con 30 afios, trabajando como agente de tren», relata
y ya tengo hecho mi testamento, y también Amara Alana, indicando que le parece
mi testamento vital», expone, y afiade, a «bastante fuerte» que se hiciera esa
modo de explicacion, que «yo pienso que valoracion. Lamenta que «si yo no hubiera
mafiana me puede dar un Tumarkin y tener denunciado no me habrian hecho caso»,

la mala suerte de caer en una acera y aunque detalla que ahora tiene otorgada

romperme la cabeza, y matarme. Y no quiero una incapacidad, le estan adaptando el
dejarles un problema a mis seres queridos». puesto en EUSI_<0tren, «y tengo mucha
Afirma, serena, que «de esto no vamos a suerte, porque si no consiguen adaptar el
morir, y vamos a intentar no morirnos, puesto de trabajo me van a dar otro».

asmes.org Boletin trimestral n. 16
s.org



Excelente articulo publicado en Euskadi reivindicando la concienciacion sobre

el Sindrome de Méniere.

Gracias atodos los socios de Euskadi. (lIl)

Que haya mayor conciencia social

«Nos sentimos bastante incomprendidos», coinciden
tanto ella como Amara Alafa y Alfonso Uria, quien lleva
ya dos décadas con esta pesada mochila. Recuerda que
es una enfermedad crdnica y que por tanto no tiene
cura, y explica que para que te diagnostiquen Méniére
se deben presentar estos tres sintomas: «los vértigos,
gue son tremendamente incapacitantes; la pérdida de
oido, que es fluctuante, yo ahora te puedo estar
escuchando relativamente bien y dentro de dos horas,
no; y los acufenos o tinnitus». Junto a ellos, indica que
una de las caracteristicas del Méniére es que «no hay
dos casos iguales, a cada persona le afecta de una
forma».

«La mayoria solo tiene un oido afectado, pero hay un
porcentaje importante, mas del 30%, que tenemos los
dos», apunta Pérez Barrientos. Entre 2020 y 2022 ella
fue tesorera de Asmes, la asociacion que da coberturay
apoyo a las personas con Méniére a nivel estatal. «Un
trabajo inmenso», sefala, llevado a cabo por
voluntarios.

Estas personas tienen entre sus objetivos que Asmes
abra wuna delegacion en la CAvV, para «dar
asesoramiento médico a pacientes y familiares, apoyo
emocional...» y, junto a ello, para «poder solicitar

asmes.org Boletin trimestral n. 16
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Méniére, una enfermedad invisible
que le da un vuelco a la vida

subvenciones al Gobierno Vasco, ayudas a las
empresas, pedir la colaboracién de gente, y aglutinar|a
todos los enfermos». Estiman que hay diagnosticadas
unas 1.500 personas en Araba, Bizkaia y Gipuzkoa, y la
prevalencia es de 7,5 por 10.000 habitantes, lo que les
sitla a las puertas de ser considerada una enfermedad
rara. El liston para ello esta situado en cinco casos o
menos por cada diez mil personas.

En este momento en la CAV hay 50 afiliados a Asmes,
explica Uria, de modo que «las posibilidades de
crecimiento son enormes». «A ver Si con esta
delegacion podemos involucrar a mas gente; no solo
instituciones, también  profesionales, investiga-
dores...», expone, a lo que Pérez Barrientos agrega que
«el objetivo primordial es dar una mayor visibilidad a lo
que es el Méniere, que haya una mayor conciencia
social».

En ese deseo de aglutinar al mayor numero de
afectados, invitan a ponerse en contacto con ellos y
ellas a través de esta direccion de email:
aluriau@gmail.com



Excelente articulo publicado en Euskadi reivindicando la concienciacion sobre

el Sindrome de Méniere.
Gracias atodos los socios de Euskadi. (lIl)

Mari Luz Pérez Barrientos, afectada desde
hace una década, pone en valor el papel de
acompanamiento y ayuda que juegan los
familiares, que «es tela marinera», y detalla
gue «el dinero que se recauda en Asmes, que
no es mucho, es para la Universidad de
Granada». Y es que alli trabaja el doctor
Antonio Lépez Escamez, «nUmero uno
mundial». «Tenemos firmado un convenio y
todo lo que se consigue va para eso. Quitando
los cuatro gastos que tiene la asociacion, que
al no tener sede, ni salarios, ni nada, son muy
pequefnos, todo lo demas va a la Universidad»,
apostilla.

Segun afirma, en estos momentos «la
investigacion esta centrada en la genética, en
el por gqué. Porque no se sabe su origen».
«Estan centrados -insiste- en las bases
genéticas para dar tratamientos
individualizados. Méniére familiar hay muchos,
y luego estamos los raros».

Efectivamente, el del origen es uno de los hilos
gue quedan por desenredar en la madeja de
esta dolencia. Se sabe que se produce por la
acumulacion de liguido endolinfatico en la
parte del oido interno, que interfiere con las

asmes.org Boletin trimestral n. 16
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Méniére, una enfermedad invisible
que le da un vuelco a la vida

sefiales de audicién y de equilibrio que van al
cerebro, pero queda por desentrafiar qué lo
provoca.

En esto también hay de todo. Amara Alafa, por
ejemplo, cita como desencadenante un
episodio traumatoldgico. «Una silla en la que
estaba sentada se partié y me cai, y a los dos
aflos, mas o menos, empecé a vomitar y a
tener vértigos», recuerda. «Era la época del
covid -evoca-, en la que no se podia salir de
casa, pero mi madre salia para buscarme,
porque yo vomitaba todos los dias en la misma
papelera. En la estacion, mi compafera me
asistia para poder subir las escaleras».

La joven relata que el traumatologo le mird las
cervicales y las dorsales, «pero no tenia nada»,
asi que le dijo que fuera a la consulta del
otorrino. «Me miraron, barajaron un par de
opciones, se descartd una, me hicieron una
timpanoplastia, y se vio que cuando me cai se
me habia roto un huesecillo del oido, que habia
provocado una fistula, y la fistula habia soltado
liguido. Mi oido no era capaz de reabsorber
todo ese liquido y ahi apareci6 el sindrome de
Méniéere». La fractura se la arreglaron, «pero el
Méniere ya se quedod ahi».



Excelente articulo publicado en Euskadi reivindicando la concienciacion sobre

el Sindrome de Méniére.
Gracias a todos los socios de Euskadi. (V)

El impacto psicoldqgico

Respecto al diagnéstico de la enfermedad,
explican que cuando se manifiesta la triada
tipica -vértigos, acufenos e hipoacusia
avalada con audiometria-, «el diagnéstico es
rapido y diafano». Sin embargo, es mas
problematico si estos sintomas aparecen
muy espaciados en el tiempo; meses,
incluso afos. En ese caso se hablaria de
Méniére probable hasta que el paciente
manifieste la triada completa. A veces el
tratamiento tarda afos, y en ocasiones,
justo por no tener la triada, se confunde con
otras patologias, como Migrafia Vestibular,
gue causatodos los sintomas excepto la
hipoacusia.

Siendo esto asi, sefialan que cuando
aparecen los primeros sintomas lo habitual
es acudir a Atencién Primaria, desde donde
se deriva al paciente a la especialidad de
Otorrinolaringologia, donde se inicia el
proceso médico para ir descartando otras
dolencias hasta el diagnostico definitivo del
sindrome de Méniére. Para ello se hacen
audiometrias, pruebas de equilibrio, etc. Y
llegados a este punto, en los hospitales se
hace rehabilitacion vestibular y, si se
considera pertinente, se procede a poner
audifonos, implantes...

obre este asunto, destacan que los
udifonos tienen el problema de que no
iscriminan el ruido. «Aqui, sin ruido,
tamos bien, pero en la calle, con la gente,
s maquinas, el trafico, es un horror»,

talla Pérez Barrientos. «Hasta la lluvia o el
nto», aflade Uria, quien apunta que

tan investigando para que solo capten el
ido humano, pero eso crea un problema,

asmes.org
s.org

no oyes otros sonidos, por ejemplo un
cochex». Con todo, coinciden en que «el
ruido es nuestro mayor enemigo».

El ruido es un enemigo, y el aislamiento, uno
de los principales motivos de preocupacion.
«Todo esto genera otros problemas, como la
soledad. Te hace retirarte de tu entorno
social, no puedes salir por lanoche...»,
explica Alfonso. «Yo hace afios que no voy
al teatro, y al cine, solo si hay subtitulos.
Suelo ir al Festival de Donostia porque estan
subtituladas todas las peliculas», concreta
Mari Luz.

Amara, que siempre lleva la medicacion de
rescate encima, afiade que ella ha
desarrollado «miedo a salir a la calle sola,
por lo que pueda pasar». <Estoy en
tratamiento sicolégico, psiquiatrico, en
terapia de grupo... Esto desencadena
muchos problemas, no es nada facil nuestra
enfermedad», expone con crudeza.

Explica que «por la inestabilidad llevo estos
palos -tiene dos bastones a su lado-, para no
caerme. Es duro. Si que me ayudan, pero yo
cada vez me veo mas impedida. Vivia solay
he tenido que volver a Bilbao con mis
padres».

«Hay mucha gente con el sindrome de
Méniére con problemas psicolégicos, que
necesita ayuda. Llevamos todo el dia un
cencerro en la cabeza, cada uno oye una
cosa diferente, pero es algo que dura todo el
dia, y hay gente que no lo soporta», sefala
Pérez Barrientos, quien recuerda asimismo
gue la hipoacusia que provoca el Méniere
«es neurosensorial, influye también el
cerebro. Tu sales ala calle y oyes, sabes que

Boletin trimestral n. 16
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Méniére, una enfermedad invisible
que le da un vuelco a la vida

te estan hablando, pero no entien
te dicen». «Y luego esta lo que\dic
el miedo a salir ala calle, a caer...»,
indicando que «en Asmes hay muc
sicolégica. Hacen grupos y resulta d
ayudan.

Amara comparte que «el entorno\socia
reduce» cuando se sufre esta dolencia.
tienes suerte y cuentas con un entorno
fuerte, que te quiere y que te valora, vien
visitarte, te repiten las cosas cuando
hablan...», afirma, y se congratula porque
«yO0 tengo amigas que valen oro, pero no
todo el mundo tiene esa suerte». 1
I

En todo caso, admite que su entorno sociz
«ha disminuido», aunque «los importantes
estan ahi». Eso si, lajoven explica que sus
amigas han empezado a tener nifios, «y a

me gustaria ir alos cumpleafios, y no\pued
me es imposible». «<Esa es nuestra vida.

Pero aun asi lo llevamos con optimismo»,
concluye Mari Luz.

Optimismo y energia es lo que desprenden
los tres frente a una enfermedad que ya es
hora de que deje de ser invisible.



Desde ASMES nos adherimos ala celebracidon
del 3 de marzo recordando los efectos
perjudiciales del #ruido para la #audicion y la

#salud SEORL CCC Federacion AICE Asociacion
Espainola de Enfermeria de Otorrinolaringologia,
Cabezay Cuello

[’I""ﬂ"flgrgg"}- DE 3 de marzo, celebramos el Dia Mundial de la
e~ Audicion, una fecha para concienciar sobre la
g CAMBIANDO MENTALIDADES? . . . .
| ewponeRarer Importancia de cuidar nuestra salud auditiva.
o 6

iEscuchar es un regalo! [V

Recuerda: protege tus oidos, controla el
volumen y realiza chequeos regulares. Todos
podemos tomar acciones para prevenir la
pérdida auditiva.

asmes.org Boletin trimestral n. 16




Podcast Programacion  Deportes \ﬁﬁ Bacalao + Athletic  SocialyReligion  Bizkalay suscomarcas  Frecuencias ﬂ n o d

Alfonso Uria su
enfermedad desdé
muchos afios. Y n¢
contado que en
inicios fue consider
una enfermedad | ra
Pero su prevalencia
aumentado tanto que y
no se considera dentro
de esta categoria.

Hablamos con Atfonso Uria sobre esta enfermedad incapacitante y muy desconocida

Sus sintomas son fuertes vértigos, actfenos y sordera

mﬂ]] (JRTTEL WS Al 16 demazode 2025 & Descargar podcast

@PODCAST | CIENCIA'Y SALUD

Unanueva asociacion en Euskadi busca visibilizar el
vertigo de Méniere (/-

0 Escucha todos los podcast de EqunOn Magazine'

Mertxe lleva 35 anos lidiando con los sintomas
En | ace JI del vértigo de Méniére. Y nos ha contado que empezé

a padecer la enfermedad a los 25 afos. Sus
primeros sintomas fueron intensos vértigos que la
llevaron a urgencias. Hasta que un otorrinolaringélogo
la diagnostico con esta enfermedad.


https://radiopopular.com/podcast/una-nueva-asociacion-en-euskadi-busca-visibilizar-el-vertigo-de-meniere
https://www.migranodearena.org/reto/maraton-que-no-has-de-correr-dona-por-el-meniere-

[ONLINE SURVEY.

¢,Crees que formar parte de
ASMES ha mejorado tu
conocimiento sobre el
Sindrome de Méniere?

Desde que formas parte de
ASMES, ¢sientes que has
recibido méas apoyo que
antes?

¢Consideras que ASMES te
ha ayudado a sentirte
acompafiado/ay
comprendido/a?

¢Has participado en alguna
actividad de ASMES?

¢Participar en las actividades
de ASMES (talleres, terapias,
reuniones) ha tenido un
impacto positivo en tu dia a
dia?

asmes.org

94,3% respondio “Si”.

86,9% respondid “Si”.

92,6% respondio “Si”.

61,4% respondio “Si”.

54,5% respondid “Si”.

Boletin trimestral n. 16

Una socia (Merche) de ASMES tiene una hija que realiza un trabajo fin de carrera sobre nuest

pide que colaboremos con ellarellenando un test.. Es un test anénimo y sencillo de
Ha tenido 178 encuestados.
Y los resultados han sido....

O 0 0O 0 O

¢,Crees que ASMES ha
contribuido a mejorar tu
calidad de vida como
paciente?

85,7% respondid “Si”.

&

¢Sientes que la visibilidad del
Sindrome de Méniére ha
aumentado gracias al trabajo
de ASMES

94,3% respondio “Si”.

&

97,1% valoro su experiencia
como positiva o muy positiva.

Valoracién general de la
experiencia en ASMES
(Positiva/Muy positiva):

Estos resultados nos dan una GRACIAS

alta valoracion. Para nosotros Gracias

es muy importante pues nos Gracias
animan a segquir ofreciendo lo A todos los que habéis

mejor a nuestros socios/as. participado.



MuUsica sin barreras

enCantados, se trata de una asociacion sin animo de lucro con sede en Barcelona qu
trabaja para hacer la musica accesible a todas las personas con pérdida auditiva.
Mediante conciertos inclusivos interpretados en Lengua de Signos, entrevistas
accesibles y recursos sensoriales, enCantados busca que la musica sea «una
experiencia paratodos».

Starkey Espafia reafirma su "compromiso con la
accesibilidad" para las personas con péerdida auditiva
mediante su colaboracién con enCantados,
asociacion sin animo de lucro que trabaja para hacer
gue la musica esté mas al alcance de todas las
personas con dificultades auditivas

A través de enCantados, esta iniciativa se dirige tanto a

quienes tienen pérdida de audicion total como a quienes

presentan distintos grados de hipoacusia, muchos de los
cuales utilizan audifonos para mejorar.

Enlace

asmes.org Boletin trimestral n. 16



https://www.audioinfos365.es/actualidad/salud-publica/el-compromiso-con-la-accesibilidad-musical-de-starkey-y-encantados/
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https://www.catalunyapress.es/articulo/saladeespera/2025-02-06/5170845-conoces-alguien-sufra-vertigos-perdida-audicion-acufenos
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-casi-mitad-pacientes-sindrome-meniere-sufre-depresion-20250206131618.html
https://www.msn.com/es-es/salud/other/casi-la-mitad-de-los-pacientes-con-s%C3%ADndrome-de-m%C3%A9ni%C3%A8re-sufre-depresi%C3%B3n/ar-AA1ywtKY
https://www.msn.com/es-es/salud/other/casi-la-mitad-de-los-pacientes-con-s%C3%ADndrome-de-m%C3%A9ni%C3%A8re-sufre-depresi%C3%B3n/ar-AA1ywtKY
https://prnoticias.com/2025/02/07/la-depresion-una-de-las-consecuencias-mas-comunes-del-sindrome-de-meniere/
https://islapasion.net/senus/noticias/reinventarse-incapacidad-permanente-como-acceder-mundo-laboral/
https://www.20minutos.es/salud/medicina/sintomas-enfermedad-meniere-problema-sufre-carme-chaparro-no-tiene-cura-5671845/
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/49733/expertos-avisan-de-que-casi-la-mitad-de-los-pacientes-con-sindrome-de.html
https://www.saludiario.com/dia-del-sindrome-de-meniere-2025-por-que-se-conmemora-el-7-de-febrero/
https://jalisco.quadratin.com.mx/salud/perdida-de-equilibro-probable-sintoma-de-la-enfermedad-de-meniere-imss/
https://aedaweb.com/dia-mundial-de-concienciacion-sobre-el-sindrome-de-meniere/
https://seorl.net/evento-agenda/dia-mundial-de-la-enfermedad-de-meniere/
https://efesalud.com/sindrome-meniere-depresion-oido-vertigo/?fbclid=IwY2xjawIWvIBleHRuA2FlbQIxMQABHblNk00nomrvmm9LUEmHkQb9ncNHQ3_3G78XETyurBkElRpvvJVRXt1V8g_aem_K3Lbm1AvEqL5QmDCWDSpwA
https://palabrasclaras.mx/tecnologia/cuando-el-sindrome-de-meniere-te-lleva-a-la-depresion/

Perfil
3 de los
®

soclos/as




@®ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espafa

a estadistica recoge el nivel y evolucion de los
egistrados en la base de datos de ASMES.

iIndicador que ofrece informacidn trimestral y anual.

En nuestra base de datos se recogen edades, géner\o y
algunos casos, tipo de enfermedad.

Protegemos la privacidad de los socios y cumplimos con las leyes de proteccion
de datos al recopilar y analizar informacion sobre su salud.
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Mar Cantaibrico FRANGIA

Socios/as por Comunidades
(a marzo 2025)
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AMBITO GEOGRAFICO.

El ambito geografico es el territorio espanol pt
CCAA y provincias.

Los socios/as estan asignados a sus domicilios
declarados en la inscripcion de la ficha que sgt
rellena para dar de alta al socio.
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(marzo 2025)
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Mes Altas A Bajas ¥ A-V

I\/Iovimientos de socios/as 2025

(a marzo 2025) Enero 12 11 S
U Febrero 14 1 +13
Numero de
SOcCI0osS /as:

859 w

Marzo 16 0 +8

souos/as) Abril 3 0 +3

Mayo

~

e 12 Junio

soclos/as Julio
J

Agosto

Septiembre

Tiempo promedio que
permanece el socio/a activo Comunicados ——
en ASMES
—_— » enVIadOS Noviembre
oromediode | ANOS | Meses -
permanencia Diciembre
((IES)




CiOS/aS pOr t|p0 de Ménlél‘e (Actualizados a marzo 2025)

La estadistica de socios por edades / enferma
combina dos variables importantes: la edad de Ic
SOCIioS y su estado de salud.

Este tipo de analisis es valioso para diversas
organizaciones, como:

Asoclaciones de pacientes: Para comprender las
necesidades de sus miembros y defender sus
Intereses.

Centros de investigacion: Para estudiar la
distribucion de enfermedades por grupos de edad.
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G EN ERO (Actualizados a Marzo de 2025)
Frecuencia absoluta: El nUmero de pacientes de cada gén

Frecuencia relativa (porcentaje): La proporcion de pacient
de cada género. "

\ 4

Género socios /as % Género socios /as

511 60,40%

femenino masculino femenino masculino
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Perfil de Socios/as a marzo 2025

Socios por edades

59 ‘ 69

50 60

™ Frecuencia

asmes.org Boletin trimestral n. 16
asmes.org 5 afio 2024
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asmes.org

Perfil de Socios/as a marzo 2025

Unilateral bilateral

o T

59,05% 59,33%
40,95% 40,67%

* femenino ™ masculino * femenino ™ masculino

Boletin trimestral n. 16



4 Donaciones
® y \

Contacto




En las donaciones realizadas hasta, para tener desgravacion en la declaracion de la renta del afio siguiente, debe enviar sus
datos: DNI, nombre completo, domicilio y codigo postal, al correo tesoreria@asmes.org

BIZUM TraItanfere_nma F)ay Pal
ancaria g
con el También
zZ 1 recibimos
COdlgO donaciones a
ES39 2100 8403 través de Paydpal
03378 9102 0006 3402 (que se queda
un %).
., '\
CaixaBank Paypa’

Todas las donaciones las destinamos integramente ala
investigacion de la enfermedad.

asmes.org Boletin trimestral n. 16
s.org



mailto:tesoreria@asmes.org

CONTACTO DE ASMES

e

ayudarte

Apoyo Social Contacto por Servicio de
I - y/O wasap Acompafiamiento
611.401.071 Psicologico

Correos

: w Solo mensajes Sl
Correo a:
todas tus

Area Audiologia d u d aS .

asmes.org Boletin trimestral n. 16
s.org



5 Cierre de la
® edicion




asmes.org

©

Queremos reiterar nuestro compromiso de seguir
brindando informacién, apoyo y recursos a todos
nuestros socios. No estais solos.

Saber que podéis contar con nosotros, no solo como
asociacion, sino como una gran familia que se apoya
mutuamente.

Si deseas colaborar con tus testimonios, articulos o
sugerencias, no dudes en contactarnos en
Info@asmes.org

Tu voz es muy importante para nosotros.

Gracias por tu tiempo, tu confianza y tu compromiso.
Nos vemos en la proxima edicion.

Boletin trimestral n. 16


mailto:info@asmes.org

Hasta el proximo Boletin

ASMES - ASOC. SINDROME DE MENIERE
ESPANA

Son ) NIF: G66856543
= G C/ Azabache, 1
Jiegretar%t?@qs‘m‘e%org 28019 - MADRID (ESPARA)
g S
Y e e
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