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Carta a los socios y socias

Queridos amigos:

Con mucha alegria
compartimos con
vosotros esta nueva
edicion de nuestro
boletin.

Sabemos que estar
informado es
fundamental para
enfrentar los
desafios que nos
plantea la
enfermedad.

Por eso, en cada
numero te
ofrecemos
informacion ,

asmes.org

historias
inspiradoras y
herramientas utiles
para mejorar tu
calidad de vida.

En este niumero
encontraras las
actividades
realizadas en este
trimestre.

Recuerda que no
estas sola /solo.

Juntos somos mas
fuertes.
Con carino.

La Junta Directiva

Boletin trimestral n.15 afo 2024



Acclones
1 Realizadas
or la
® P

Junta \
Directiva.




CAMBIANDO MENTALIDADES

( s AICE SER
J iy Te nvitamos 2 nuestra jornada OlDQ

CAMBIANDO
JENTALIDADES

El 1 de octubre
Dia Infemacianal de las Personas de Edad

Sala Clara Campoamor:
Congrase te i Piputacor blagid

1200
Sala Clara Campoamor
Carera de San Jerdnima, 35, Congreso o los Diputados Medrid)

meﬂ GAES Mides Lampaa
famaculada Sutp Prisdiets 84 Fpdracin 4G

Presentacion de la
campana SER OIDO

compafnero
en repre

Claves del acto

s.org


https://www.instagram.com/federacionaice/reel/DAp1peMN1BP/
https://www.instagram.com/federacionaice/reel/DAp1peMN1BP/
https://www.youtube.com/watch?v=4SRZRlYzjQU

CAMBIANDO MENTALIDADES

afla, Ser oldos es un paso cruckal hi

y hacia visibilizacidn de fas

Sala CLARA CAMPOAMOR del
Congreso de los Diputados. Madrid

POCOPHONE

MOT On POCCIMIOME F)

Desde ASMES apoyamos esa llamada a la
En la clausura se conto con la presencia accion con la presencia de nuestro
de la secretaria cuarta del Congreso Secretario en representacion de todas las
Dofia Carmen Navarro Lacoba personas con discapacidad auditiva de
nuestra Asociacion

asmes.org



Temores asociados al sindrome de Méniere

Enlace Inst
‘(\
Instagramg

1 de octubre 2024

Fotograma

« 3 (&) staam

Vivo jun toa( ASMFS

TEMORES ASOCIADOS
AL SINDROME DE

| [THORKO0AS
== ) IR
NS

=4
Martes 1 de octubre | 18:00 hs.| DH‘

Instagram.



https://www.instagram.com/p/DAlsKf6RZP-/?hl=es
https://www.instagram.com/p/DAlsKf6RZP-/?hl=es

‘V

Desde ASMES apoyamos el Dia Mundial
de la Salud Mental

Desde ASMES 10 de octubre de 2024, apoyamos el Dia Mundial de la Salud Mental, recordando que Ia perdlda de la estabilidad en el
Méniére no es solo fisica, sino también emocional. Cuidar de la mente es tan importante como cuidar del cuerpo, desde ASMES intentamos
ayudar todo lo que podemos con los medios de los que disponemos. Las personas que sufren de Méniéere es frecuente que experimenten
anS|edad miedo o aislamiento social. La salud mental debe ser una prioridad paratod@s

10 DE OCTUBRE
DIA MUNDIAL DE
LA SALUD MENTA

LA URGENCIA DE UN COMPROMISO CONJUNTO
CON LA SALUD MENTALY EL BIENESTAR
EMOCIONAL DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

-l

10 DE OCTUBRE

DIA DE LA SALUD MENTAL

LA SALUD MENTAL

UN DERECHO NECESARIO

-----------------




I CONGRESO NACIONAL DE PACIENTES CON DOLOR

El pasado 17 de octubre se celebro
como o0s habiamos informado
anteriormente, el Il Congreso
Nacional de Pacientes con Dolor:
"Desafios Psicologicos en Pacientes
con Dolor Crénico"”, en el marco del
Dia Mundial contra el Dolor, en la
Universidad de Rey Juan Carlos,
Campus de Alcorcéon, Madrid.

Desde AFIBROM nos agradecen el
acompafamiento que se hizo desde
ASMES, de sequir el congreso de
manera en linea, dado que es
imprescindible para dar visibilidad a
los mas de 9 millones de espafiol@s
gue viven con dolor crénico y para
seguir avanzando en la mejora de su
calidad de vida.

Por otro lado, el congreso ha sido
grabado y subido a su canal de
YouTube. Nos han pasado el enlace
del congreso para que compartamos
la experiencia con los soci@s que
no lo seqguisteis en directo. Nos
parece que

podéis disfrutar no soOlo de
informacién de caracter
psicopatologico, sino aprovechar los
testimonios de primera mano de
pacientes o familiares de pacientes
gque se dieron en las mesas
redondas.

(Informa nuestra compafera Vanesa
Blanco de Apoyo Social de ASMES)

Enlace Foro de Pacientes.

Enlace conferencia grabada

Voo I ‘l_%} H\

Organizado por: 4

AFIBR@M I

= Patrocinado por: —n—'
(20 FEP 5 CHONENTRRL
Sz do paciontas f— p—

“DESAFiOS PSICOLOGICOS EN
PACIENTES CON DOLOR CRONICG

JUEVES. 17 DE OCTURRE DE 2024 | #DIAMUNDIALDELDOLOR

16:00 2 20:00 h | Presencial y online

ar:
Universidad Rey Juan Carlos | Campus de Alcorcon

alén de Actos. Edif. Gestion. Avda. de Atenas s/n. 4
(=123 (]

{corean -Madrid



https://forodepacientes.org/eventos/ii-congreso-nacional-de-pacientes-con-dolor/
https://www.youtube.com/watch?v=ElssB6wtM38

Il Simposio Anual de Audiologia y Méniere

El dia 4 de octubre, a partir de las 15,30 h. se celebré el Il Simposio Anual de
Audiologia y Méniere en la Facultad de Medicina de la Universidad de Granada. Este
simposio se enmarca dentro de las actividades a celebrar por el Convenio del Aula de
Audiologia y Méniere que tenemos firmado con la Universidad de Granada, para
financiar el estudio y la investigacion de nuestra enfermedad.

: UNIVERSIDAD
Es un acto de libre acceso. Asistieron por parte de ASMES, los compaifieros DEGRANADA
Roberto Calderon, Jesus Rodriguez y José Juan Ramirez. Se pudo seguir en
directo a través de la plataforma Google Meet.

V Programa
Aboradores

15:30  Charla de bienvenida.

Otologia y Otoneurologia CTS495 Patricia Pérez, Alvaro Gallego, Presidencia ::Eﬁ
* Patricia Pérez Carpena. Profesora Permanente Laboral ORL 15:50 A'I SAtoS o0 s Savsnthghedin i u q
(UGR/HUSC). Jose A io Lopez Escé
* Alvaro Gallego Martinez. Investigador postdoctoral (UGR). 16:15  Tratamiento de la enfermedad de Méniere basado
* José Antonio Lépez Escimez. Investigador principal (USydney). m‘l"‘"""‘,l — 1 de octubre 2094 1 1848 | €ulén de Grados A,
i - P A - asda
- SO . 3 16:40  Machine learning en medicina de precisién. /
Marta Martinez Martinez. FEA ORL (HUSC). Alvaro Gallego Martinez.
Alberto Bernal Robledano. Investigador predoctoral (IBS.Granada).
Francisca Cara Lupiafiez. Responsable de laboratorio (IBS.Granada). 1700  Descanso
Jose Antonio Pineda Cuevas. Logopeda y audiélogo clinico (HUSC). 17:30  Hipoacusia unilateral: del diagnéstico al
tratamiento.
Jose Antonio Pineda Cuevas. \
17:55  Tratamiento y rehabilitacién de la hipoacusia. ~ I 1
osasread ey ace canal Universidad de Gran
18:20  Actualizacién en terapia para los acifenos.
Patricia Pérez Carpena.
O 18:50  Taller de terapia del acifeno.
O Alberto Bernal Robledano.

V/ /7 gcE



https://canal.ugr.es/convocatoria/ii-simposio-anual-de-audiologia-y-meniere/

DIA MUNDIAL DEL CANCER
DE MAMA 2024

Con todo@s nosotr@s, el rosa
es mas que un color, se
convierte en un movimiento de
apoyo a las personas con
cancer de mama, a las
supervivientes y a la
investigacion de este tipo de
cancer.

Cada 19 de octubre se celebra
el Dia Mundial del Cancer de
Mama, una fecha creada para
concienciar sobre una
enfermedad que afecta a
millones de mujeres en todo el
mundo.

Desde  ASMES gueremos
nirnos a este dia tiene como
bjetivo visibilizar la importancia
e la deteccion temprana,

unirnos al rosa para promover el
acceso a tratamientos
adecuados y apoyar a las
personas que luchan contra el
cancer de mama. La
celebracion de este dia es
importante para aumentar el
conocimiento sobre el tema vy
movilizar recursos que permitan
avanzar en la investigacion y el
tratamiento.
#DiaMundialContraelCancerDe
Mama #TodosContraElCancer
#investigandoencancer
#EIRosaEsMasQueUnColor
@contraelcancer.es

Asociacion Espafnola Contra
el Cancer. (AECCQC).



https://www.contraelcancer.es/es/eventos/dia-internacional-contra-cancer-mama
https://www.contraelcancer.es/es/eventos/dia-internacional-contra-cancer-mama

El 23 de octubre de 2024,
se desarroll6 un evento
«La Menopausia... Bajo
Control», celebrado en el
Centro Cultural Casa de
Vacas del Retiro en
Madrid, y que culminoé con
exito tras reunir a cerca
de 500 participantes, tanto
de manera presencial
como online. Organizado
por el Foro Espafiol de
Pacientes (FEP) vy la
Fundacion Espaiola para
el Estudio de la
Menopausia (FEEM), el
encuentro conté con la
participacion de
destacados profesionales
sanitarios y ciudadanas,
de entre ellas pacientes
con una  enfermedad
cronica (diabetes tipo 1,
cancer de pulmon vy
fiboromialgia) y directoras
de empresas, quienes

s.org

compartieron informacion | A MENOPAUSIA... B

cientifica actualizada vy
estrategias practicas para
un autocuidado integral
de las mujeres en etapa
de menopausia.

Por si os pudiera interesar
este evento 0S \

compartimos los enlaces e
@ m espanol
Sy de pacientes

dado que nos ha parecido
UN EVENTO PARA APRENDER COMO MANTENER% S//{

muy interesante.

1.La Menopausia bajo

control T
DURANTE Y DESPUES DE LA MENOPAUSIA Y PREVENIRE Fﬁd
2.Foro Espafiol de RELACIONADAS CON ELLA //
Pacientes

(Informa y asiste nuestra
comparfera Vanesa Blanco
de Apoyo Social de
ASMES)

"LA MENOPAUSIA..
BAJO CONTROL"

7 Miéreoles, 23 de octubre de 2024
0 9:30h-14:30 h

. Online y presencial

@ Lugar: Centro Cultural Casa de Vacas del Retiro, Madrid

o . INSCRIBETE EN:
S FEROM. L ORODEPACIENTES 0R


https://www.youtube.com/watch?v=qBNukdvLwjc
https://www.youtube.com/watch?v=qBNukdvLwjc
https://forodepacientes.org/eventos/la-menopausia-bajo-control/
https://forodepacientes.org/eventos/la-menopausia-bajo-control/

Delegacion del Gobierno de la Junta de Andalucia en Jaén @

Junta de Andalucia en Jaén. 30 de octubre a las 1817 -

30-10-2024 a las 18:17 horas

H’dspital
Universitario de Jaén

Asociacion Sindrome de Meéniere en Jaén para ahondar en el mayor conocimij
personas afectadas.
Elena Gonzalez ha mantenido una reunién con los representantes de ASMES,
y Reyes Pérez, acomparnados de la directora gerente del Hospital Universita ifﬁf . 'u \"HES
Belén Martinez. w



https://www.hospitaljaen.es/
https://www.facebook.com/JaenJunta

Hoy es el dia
las personas
cuidadoras.

Dia de los CUIDADORES
'—

5 de noviembre 2024

QY

asmes.org

Queremos agradecer a nuestras
de familias y amigos, que nos acompanan
cada dia en nuestras necesidades; a
nuestros especialistas que se
esfuerzan por ayudarnos a mejorar
nuestra calidad de vida, y a las
enfermeras y todo el personal
sanitario que hacen posible que el

W RO
ST ¢ ' | " ‘, h - od enoviembre"

El dia 27-11-2024 tuvimos el primer encuentro en ASMES del
Grupo de Ayuda Mutua (GAM) con familiares cuidadores de
enfermos y enfermas de Méniere. Estos encuentros se

organizan desde apoyosocial@asmes.org una vez al mes

durante varios meses. -


mailto:apoyosocial@asmes.org

SERVICIO GRATUITO de atencion telefénica y orientacion en materia de dependenciay discapacidad

Seinformaa

NOTICIAS ASMES
y socias que,
desde la
Fundacion
Caser, se ponen
en contacto con
la asociacion
para poner a la skl s Soutee e decioons

disposicion de ‘ SERVICIO GRATUITO |
los socios de DE ORIENTACION EN o imani i e s |
ASMES un DEPENDENCIAY

“SERVICIO ‘ DISCAPACIDAD |

G RAT U I TO d e | Ademas, contamos con un servicio especifico de orientacion Juridica sobre
atencion ' 900102180 N e e
telefénicay e

orlent_auon en Jcaser
materia de
dependenciay
discapacidad”.

MATERIA DE DEPENDENCIA Y DISCAPACIDAD
900 10 21 80

5 Te informamos sobre ayudas a la dependencia y a la
discapacidad, sobre las prestaciones, los servicios y
beneficios en la actualidad.

—%‘ Te guiamos en la gestién de tramites administrativos.

." Atencion individualizada, en base a cada situacion y
necesidac

Horario de atencién de Lunes a Viernes de 10:00 a 19:00h

Servicio atendido por profesionales ofrecido de forma gratuita
por Fundacién Caser

asmes.org
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EMPRENDIMIENTO INCLUSIVO:

&%= INNOVACION, IMPACTO
Y CONEXION

1 CENED A BIBEO \ 14 Y15 DE NOV?EB?SF%

DE 2024
TE ESPERAMOS

http:// cned.fundaciononce.es v

s

14y 15 de noviembre 2024

Los dias 14 y 15 se ha celebrado en Bilbao el || Congreso e ﬁ}‘g}mz\ ’
Nacional de Emprendimiento y Discapacidad (CNED) Y- S
organizado por la fundacion ONCE, en el que hemos tenido
presencia con un miembro de la junta directiva, Reyes Pérez

gue ha montado un estand con su empresa Implik2 y ha dado
visibilidad a nuestra asociacion ASMES.



https://cned.fundaciononce.es/

Dia Internacional Contra la violencia
de la mujer

25 de noviembre 2024

Dia Internacional
de Ia Eliminacion
de Ia Violencia ;
contra la Mujer

“QUE LA VERGUENZA CAMBIE DE BANDO"

25 NOVIEMBRE 2024

DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE LA MUJER -
ESPACIO DE IGUALDAD




DIA INTERNACIONAL DE
LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Dia Internacional de las personas
con discapacidad

03 diciembre 2024

Dia Internacional
de las

& Personas con

Discapacidad

3 pe DICIEMBRE

“NADA SOBRE NOSOTR@S SIN NOSOTR@N”
3 DE DICIEMBRE DE 2024

( ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espaiia

ONU Dia Internacional de las personas con Discapacid

20


https://www.un.org/es/observances/day-of-persons-with-disabilities

ACAPPS

| [EIROEHIN LT

Q

ACAPPS

Dissabte 09/11/24

28es Jornades
Federacio ACAPPS
de Formacioé en
Modalitat Oral

El Sabado 9 de
noviembre nuestro
presidente Roberto
Calderdn asisti6 a las 28
Jornadas de la
Federacion ACAPPS de
formacion en Barcelona.

Federacién con la que
colaboramos desde hace
tiempo.

Un breve resumen de la
Jornada;

- Oliver Haag, jefe del

servivio de
otorrinolaringologia del
Hospital San Juan de
Dios de Barcelona, hizo
una exposicion sobre los
ultimos avances en
terapia génica.

- Waldo Noguera,
profesor de la
Universidad Médica de
Hannover habl6 sobre el

- Federico

sobre el'buc
magnético.

Ambas tecnolo
permiten una m
accesibilidad en

Formacion en Modali

Oral \



https://acapps.org/web/2024/11/12/28es-jornades-de-la-federacio-acapps-de-formacio-en-modalitat-oral-2/
https://acapps.org/web/2024/11/12/28es-jornades-de-la-federacio-acapps-de-formacio-en-modalitat-oral-2/
https://acapps.org/web/2024/11/12/28es-jornades-de-la-federacio-acapps-de-formacio-en-modalitat-oral-2/

Entrevista a Jorge Campmany por ASMES

CAMPMANY

Campmany abogados

Esta entrevista realizada por Roberto Cald
Campmany CEO de Campmany abogad
resolver dudas frecuentes sobre la in
casos de Méniére.

Si lo necesitais, recordar
gue podeis activar los
\\subtitulos para verlo.

asmes.org


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=UQSeptBdpVY&fbclid=PAY2xjawHSdopleHRuA2FlbQIxMAABphwjoD-pRUdNeuncT9pEV4roVY9aq5ygyukniIupX-J_sSthXevmCkVsoQ_aem_5iHL3ttfBu_YfkScEclvbQ
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=UQSeptBdpVY&fbclid=PAY2xjawHSdopleHRuA2FlbQIxMAABphwjoD-pRUdNeuncT9pEV4roVY9aq5ygyukniIupX-J_sSthXevmCkVsoQ_aem_5iHL3ttfBu_YfkScEclvbQ
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=UQSeptBdpVY&fbclid=PAY2xjawHSdopleHRuA2FlbQIxMAABphwjoD-pRUdNeuncT9pEV4roVY9aq5ygyukniIupX-J_sSthXevmCkVsoQ_aem_5iHL3ttfBu_YfkScEclvbQ
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=UQSeptBdpVY&fbclid=PAY2xjawHSdopleHRuA2FlbQIxMAABphwjoD-pRUdNeuncT9pEV4roVY9aq5ygyukniIupX-J_sSthXevmCkVsoQ_aem_5iHL3ttfBu_YfkScEclvbQ
https://www.campmanyabogados.com/

MUSEO DEL PRADO - PRADO INCLUSIVO
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Equipo Apoyo Social ASMES

10y 13 de diciembre

Cémo os informamos en el
anterior boletin, desde el Museo del
Prado en particular desde el area de
educacion, nos inscribimos en una
actividad on line. Finalmente nos
concedieron la actividad, en la que se
apuntaron 13 soci@s que a lo largo de
dos sesiones el 10 y 13 de diciembre
durante 1 hora y 30 minutos, pudieron
disfrutar de las sesiones virtuales en
las que a través del arte pudimos
hablar del tema “Por eleccion propia”.
Con esta iniciativa se pretendia
responder a las distintas necesidades
mediante apoyos que respeten los
deseos y elecciones de cada persona
y que garanticen una participacion
equitativa, eliminando barreras fisicas,
mentales, sociales o culturales.

En este sentido, desde Ila

habilidades y
persona, celeb
como una op¢
enriguecimiento
como que podais
entre los soci@s
diferente.

La actividad se planteo desde el
Programa Prado Inclusivo, se baso en
el disefo para tod@s, con el fin de dar
una respuesta flexible y ajustada a la
diversidad de cada grupo
manteniendo un diadlogo socia '
los equipos de profesiona
entidades y asociaciones.



Equipo Apoyo Social ASMES

Del 16 octubre 2024 a 21 mayo 2025

Una vez mas el equipo de Apoyo
Social con Carmen, Fran y Vane como
encargad@s de gque salga adelante esta
actividad, propusieron el inicio de un
nuevo ciclo de nuevos grupos de
apoyo.

Inicialmente los encuentros
buscaban dar respuesta a una demanda
por parte de los soci@s, que era contar
con espacios para compartir y aprender
un@s de otr@s. Dado que esto, se ha
convertido en pequefias reuniones de
varias personas que quieren compartir
su tiempo de forma voluntaria y libre,
movid@s por la necesidad de dar
respuesta o encontrar una solucion a
una circunstancia sufrida por tod@s
ell@s, de afrontar y superar una misma
situacion conflictiva, o de lograr
cambios personales y/o sociales,
pasamos a que estos grupos se llamen

“Grupos de A

Los grup
octubre de 202
mayo de 202%
encuentro se pla
en el que poder
“experiencias”, sie
basico de los encue
gue también por par
Apoyo Social, elabora
gue se reflexiona y se &
para compartir.

En estos omentc
funcionando 4 grupos de a
en turno de mafana y tar
cuales se han apuntado
los cuales queremos
implicacion dado qug
serian posible dich
ayuda entre noso



ENCUENTROS VIRTUALES DE CUIDADORES DE AFECTAD@S POR MENIERE

Equipo Apoyo Social ASMES

De noviembre 2024 a abril 2025

“o S,

Desde el equipo de Apoyo Social nos habian
llegado en ocasiones invitaciones para hacer
encuentros entre personas cuidadoras, por lo que,
con Carmen, Fran y Vane como encargad@s de que
salga adelante esta actividad, se comienza a mover el
engranaje para ver si hay personas interesadas en
dichos encuentros.

En el mes de octubre nos pusimos en
contacto con vosotr@s para informaros de una
nueva iniciativa y vimos posible realizarla,
“Encuentros Virtuales para cuidador/familiar de
afectados por Méniére”.

Cuidar de un ser querido puede hacer sentir
frustrad@ y abrumad@ a la persona que cuida y
quisimos deciros que no estais sol@s. Sabemos que
|@s cuidador/familiares asumen una responsabilidad
en la atencion de forma permanente, siendo un pilar
del sistema de cuidados. Con su tiempo y esfuerzo
permiten que su ser querido pueda desenvolverse en
su vida diaria, ayudandola a adaptarse a las
limitaciones que su enfermedad le imponen.

Cuidar de un familiar y los problemas que
afrontan cotidianamente |@s cuidadores llevan con
frecuencia a momentos de un importante malestar
emocional. Las dudas sobre el bienestar presente y
futuro de nuestr@ familiar, la incertidumbre sobre el
propio futuro de cada cuidad@r, problemas
familiares que afloran como consecuencia de los
cuidados, la autoexigencia que |@s cuidadores

tienen sobre si mis
emocional que tiene|sé
encontrar una via de
las emociones vy
pensamientos, com
confianza,

autocuidado.

A estos encu
personas cuidadoras, fal
Méniére y en el 27 de

de 2025. Inicialmente cada encue
como un espacio en el que
“experiencias”, siendo un |objetivo
encuentros, pero en los que también
equipo de Apoyo Social, elaboran tema
que se reflexiona y se ab
compartir.

permitan vias de expresion emg
de afectos, aprendizaje med
relaciones sociales de calid
posible dichas actividades

no serian
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| sthurante La Trébede(Tonin yiCapa) e
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COLABORAN

Cortadores: José Maria Capa, Toiiin, Estefania
Capa, Marina Garcia, Javier Mufoz Y Alberto Rico

GAMAR 2
embutidos & jamones @

SEGOVIA

' AGRADECIMIENTO g

ERE SMA AYUNTAMIENTO
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de Segovia

AAAAAAAAA

| Corte de Jamon Soli¢

El dinero que Sé€ recaude,
donar a las personas afectadas

Ser solidarios es importante
momentos que estamos vivien
ASMES contribuiremos aportant
granito de arena.
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| Corte de Jamdn Solidario

PARA VALENCIA

ENTREGA: Cortadores de la Trébede

: LA CANTIDAD DE 1 25 = €
3k o 10-19.2024
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| Corte de Jamon Solidario

Decia José Marti: “Ayudar al que lo necesita
no solo es parte del deber, sino de la
felicidad” Y asi es justo como nos sentimos,
felices de poder ayudar, porque sentimos el
deber de hacerlo. Es lo que pensamos
cuando supimos que el 10 de noviembre era
la nueva fecha para la celebracion del “Corte
de jamon solidario” en Segovia a beneficio de
ASMES, después de haber tenido que
suspenderlo por el mal tiempo en la primera
fecha prevista. Dicen que todo pasa por algo,
y quiza esto paso asi por alguna razon. Y es
gue, en ese intervalo de tiempo, el corazon
de todo el pais se encogid con las
consecuencias devastadoras que la DANA
dejo en Valencia y otros lugares. En aquel
momento sentiamos que lo poco o mucho
que se recaudara con ese evento no
odiamos destinarlo a ninguna otra cosa que
o fuera aquello. Sentimos que era nuestro
eber y asi lo hicimos.

s.org

Los segovianos/as respondieron y se rec
bonita cifra de 1925 euros. Agradecide
orgullosos de toda la colaboracion recibid
parte de empresas, cortadores, medios
comunicacion, y todos los que en genera
hicieron posible. Y cémo no, inmensame
agradecidos a todos los que se pasaron por a
porque querian contribuir a la causa y a su vez
visibilizar nuestra enfermedad. Esos 1925 euros
se convirtieron en 2000 gracias a \Mmas
generosidad. Y con esa cantidad redonda, nos
pusimos en marcha para buscar un objetivo
concreto al que destinarla. Entre muchos
encontramos dos. Dos objetivos, 0S
destinos, dos proyectos reales y tangibles
gue, como tantos, se habian venido abajo d
golpe y sin esperarlo. Dos lugares que
habian quedado destruidos por el aguay e
y con ellos la vida, las ilusiones y espera
muchas personas.



| Corte de Jamon Solidario

Sabiamos de ellos por |los
medios, por las redes sociales,
sabiamos _que necesitaban_ayuda

El Centro Ocupacional

La Torre (Valencia).

y nosotros _gueriamos ayudarles.
Asi gue decidimos repartir lo que
teniamos y ofrecérselo a los dos,
la mitad a cada uno. Ahi estaban
al otro lado del teléfono,
trabajando sin descanso y aun
asi atendiendo nuestra llamada,
emocionados y agradecidos. Y
nosotros satisfechos y felices.
Queremos contaros algo mas de
guiénes son, de su trabajo, su dia
a dia, pero también de su luchay
de todo lo que desde ese fatidico
dia en que todo cambid, estan
haciendo para ir recuperando
poco a poco lo que tenian vy
construyendo una nueva
normalidad. Ambos organismos
trabajan con personas con
circunstancias Yy necesidades
especiales, personas que por ello
necesitan mas que nadie una
rutina estructurada y volver
cuanto antes a esa “normalidad”.

Es un centro de apoyo integral a
personas con diversidad
funcional, encargandose del
desarrollo y mejora de su
calidad de vida. Esta gestionado
por la Asociacion de Familiares
de personas con discapacidad
intelectual La Torre,
organizacion sin animo de lucro.
Si queréis saber algo mas de su
trabajo:

Asociacion La Torre

Y para ver cOmo avanzan en
las labores de limpieza vy
recuperacion:

Facebook Centro Ocupacional
La Torre

lallorre

Cartre sontata b, Inbwgradc o ol Siuems
Pikrn Walencimnc e Semicics Sociske

CENTRO
LA TORRE

El Centro de Desa@
Infantil y Atencidn
Temprana (CDIAT)
Fevadis de Aldaia

(Valencia).
Es un servicio destinado a
atencion de niflos/as de 0 a
anos con dificultades ‘en
desarrollo o en situacion @
riesgo de padecerlas, asi\com
al apoyo y asesoramiento a suSs
familias. Para saber algo mas
de su trabajo: x
Fevadis Centro de atencién
temprana
Y para ver cOmo es su situacion:
Facebook Fevadis

f"‘vadis ? J_—

33



https://www.asociacionlatorre.org/
https://www.facebook.com/colatorre/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/colatorre/?locale=es_ES
https://fevadis.org/centro-de-atencion-temprana-(cat--fevadis)
https://fevadis.org/centro-de-atencion-temprana-(cat--fevadis)
https://www.facebook.com/p/CDIAT-Fevadis-100092294312036/
https://www.facebook.com/colatorre/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/fevadis/
https://www.facebook.com/colatorre/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/fevadis/

| Corte de Jamon Solidario ’ ~ ;\' ,

Esperamos y deseamos de corazon contribuir con nuestra pequena.
aportacion a conseguir normalizar lo antes posible el dia a dia de tod@s
ellos. Que lo que han recibido de nosotros les haga sentir tanta gratitud
como la satisfaccion que sentimos nosotros de haberselo podido dar,

que es enorme.

Para concluir os dejamos esta preciosa cancio
cantautor valenciano Raimon y que en estos di
sentido y actualidad. Podéis ver la letray es
Letra cancion Raimon: -

“En mi pais la lluvia no sabe llover/ "
o llueve poco o llueve mucho/

si llueve poco es la sequia/

si [lueve mucho es la catastrofe.

Quien llevara la lluvia a la escuela/

quien le dird como debe llover.

En mi pais la lluvia no sabe llover”

Boletin trimestral n.15 afio 2024
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https://www.letras.com/raimon/229288/traduccion.html

/= A beneficio de
'WASMES
Asociacion Sindrome de Ménire Espaia
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Muchisimas gracias a todas las personas que h\:)y
han pasado por laiglesia de San Clemente en Seg
comerse un plato de jamon porque han sumad
llegar a esa bonita cantidad que ir4a donad
afectad @s de la Dana de Valencia.
ASMES con VALENCIA. @ @
FORCA VALENCIAN' @ @
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https://open.spotify.com/episode/0vd8jcUMp5GEONvQLMiCKW?si=xS8l92JdRrWcMVX_XA_UnA&fbclid=IwY2xjawGbHLZleHRuA2FlbQIxMAABHaeKt7JW6xYYbMdHisK-n5G19fOUQzqIVnXWZmdyXu85S17UK7nsttxuHg_aem_mduzG2gnuy0_XmVPGSfLjQ&nd=1&dlsi=1d437bebfa214db0
https://open.spotify.com/episode/0vd8jcUMp5GEONvQLMiCKW?si=xS8l92JdRrWcMVX_XA_UnA&fbclid=IwY2xjawGbHLZleHRuA2FlbQIxMAABHaeKt7JW6xYYbMdHisK-n5G19fOUQzqIVnXWZmdyXu85S17UK7nsttxuHg_aem_mduzG2gnuy0_XmVPGSfLjQ&nd=1&dlsi=1d437bebfa214db0
https://cadenaser.com/audio/1731067918600/?fbclid=IwY2xjawGbHuNleHRuA2FlbQIxMAABHa5fjPCu6apY9bDpJU-B7bWhBGwju6VoPjnwP9XxV6-d8fE4jauIPzHAeg_aem_PQpfye9TbKSBqAMCekHyNw
https://cadenaser.com/audio/1731067918600/?fbclid=IwY2xjawGbHuNleHRuA2FlbQIxMAABHa5fjPCu6apY9bDpJU-B7bWhBGwju6VoPjnwP9XxV6-d8fE4jauIPzHAeg_aem_PQpfye9TbKSBqAMCekHyNw
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Socilos/as
por

Provincias.
(a diciembre 2024)
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Movimientos de socios/as 2024

i (adiciembre 2024)

Numero de
SOCIOS /as:

e 120
SOCios/as

)

~

J

e 33
SOCios/as

J

Tiempo promedio que
permanece el socio/a activo

Diferencia:120-33V =87 A

en ASMES

romeirge | AfiOS | Meses
permanencia

((IES)

232 2 8

Comunicados
enviados
258

Mes
Enero
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre

Diciembre

Altas A

10
15
14
10
9
13
10

7
4
6
9
8

Bajas ¥
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A-V
+8



4 Donaciones
® y \

Contacto

\




En las donaciones realizadas hasta el 31 de diciembre, para tener desgravacion en la declaracion de la renta del afio
siguiente, debe enviar sus datos: DNI, nombre completo, domicilio y cédigo postal, al correo tesoreria@asmes.or

Transferencia h Pay F)a|
Bancaria .,

BIZUM
con e| También
o recibimos
COdlgO donaciones a
ES39 2100 8403 través de Paypal
03378 9102 0006 3402 (q“euie(;;')“e"a

A

CaixaBank PayPal

Todas las donaciones las destinamos integramente a la

45
investigacion de la enfermedad.



mailto:tesoreria@asmes.org

CONTACTO DE ASMES

e

ayudarte

Apoyo Social Contacto por Servicio de
o - y/O wasap Acompafiamiento
611.401.071 Psicologico

V)
O
O
S
S
O
O

: w Solo mensajes Sl
Correo a:
todas tus

B Area Audiologia d u d aS .




Hasta el proximo Boletin

Sabete, Sancho, que todas estas borrascas que nos suceden son sefiales de que presto ha de serenar
el tiempo y han de sucedernos bien las cosas, porque no es posible que el mal ni el bien sean
durables, y de aqui se sigue que, habiendo durado mucho el mal, el bien ya esta cerca".

Miguel de Cervantes
Don Quijote de la Mancha

- '9*

Edicion : secretaria@asmes.org ASOCIACION SINDROME DE MENIERE ESPARNA

Plaza Escuela Sevillana, 31. 41940 TOMARES
CIF G-66856543 www.asmes.org
SEVILLA
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