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@ A S M E S SEMANA CONCIENCIACION

CHMENMININUE U ELEN SiINDROME DE MENIERE ESPANA 2021

Este afo, debido a la situacion actual de pandemia por COVID19, hemos hecho la semana de
concienciacion via online.

12 Enviamos desde secretaria el 29/01/2021 un correo a todos los socios:

“Buenas tardes ,

Con el motivo de que el proximo dia 7 de Febrero en ASMES venimos celebrando el dia para la
concienciacion a nivel Internacional del Sindrome de Méniére, y este afo debido al COVID no vamos a
poder ubicar nuestros Stands informativos en los distintos Hospitales a nivel Nacional, como lo
veniamos haciendo en afos anteriores, por lo que te escribimos para explicarte lo que haremos este
ano.

Te pedimos, si te apetece, que nos envies UNA pregunta dirigida A CADA UNO de estos especialistas
de nuestra confianza y que le haremos llegar antes del dia 7 de Febrero:

1) Otoneurdlogo....

2) Audidlogo....

3) Rehabilitador Vestibular....

4) Psicdlogo....

5) Sobre la investigacion de nuestro Sindrome de Méniére, el Dr. José Antonio Lopez Escdmez....

Ellos nos contestardn a éstas, y posteriormente os enviaremos las encuentas/entrevistas completas
que le realizaremos a cada uno de ellos.

Esperamos contar con tu interés y tu colaboracion. Gracias!”
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@ A S M E S SEMANA CONCIENCIACION

CHMENMININUE U ELEN SiINDROME DE MENIERE ESPANA 2021

22 Enviamos desde secretaria el 05/02/2021 un
correo a todos los socios:

“SORTEO LOTE DE PRODUCTOS ASMES

Como muchos sabréis el 7 de febrero es el dia de
concienciacion del Sindrome de Méniere. Puesto
gue este ano las circunstancias no nos permiten
realizar ningun evento presencial, queremos estar
presentes y agradecer el apoyo de todos nuestros
socios mediante este sorteo (gastos de envio
nacionales incluidos)

Cada uno de los socios participareis con el numero
de socio que tengais asignado, y el dia 7 de
febrero realizaremos el sorteo a través de la app
sorteo facil.

Estad muy atentos a vuestros emails, porque si
resultdis ganadores nos pondremos en contacto
con vosotros.

Un abrazo,”

SN N
;SORTEO SOCIOS!

7 DE FEBRERO 2021 e Al
Dia de la Concienciacién del Sindrome de Méniére
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@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniere Espafia

32 Enviamos desde secretaria el 05/02/2021 un
correo a todos los socios:

“Buenos dias,

Te informamos que del 7 al 12 de febrero
celebraremos la semana de concienciacion del
Sindrome de Méniéere.

Puedes cambiar tu foto de perfil en RRSS (Redes
Sociales) durante esta semana.

Cada dia publicaremos en nuestras RRSS
entrevistas, videos, y demds cosas de interés......
También te facilitamos el cartel (adjunto) que
utilizamos cada afo para darle VISIBILIDAD a
nuestro Sindrome para que, si te apetece
participar, lo puedas imprimir y pegar (previa
autorizacion del establecimiento) en Farmacias, en
salas de espera de consulta Otorrinos, en Clinicas
Audioldgicas, ......

GRACIAS!!

www.asmespana.es
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SEMANA CONCIENCIACION

SINDROME DE MENIERE ESPANA 2021
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Yo tambien vivo con
Meniere

PROPUESTA

‘ 7 de Febrero
DIA PARA LA CONCIENCIACION
SOBRE EL SINDROME DE MENIERE

www.sindromedemeniereespana.com

Yo también vivo con
Meniere

FPROPUESTA

7 de Febrero

DIA PARA LA CONCIENCIACION
SOBRE EL SINDROME DE MENIERE
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@ A S M E S SEMANA CONCIENCIACION

HNENIINIMCLEE UL ELENE S iNDROME DE MENIERE ESPANA 2021

4° Enviamos desde secretaria el 05/02/2021 un correo a todos los
socios:

“Buenos tardes,

Desde ASMES queremos agradecer el haber formulado vuestras
preguntas a los distintos Especialistas (hoy, viernes 5, finaliza el plazo).
En breve realizaremos éstas entrevistas y posteriormente os haremos
llegar las aclaraciones/contestaciones a vuestras dudas, junto con el
resto de cuestiones que han planteado otros compaferos/socios.
iGracias por compartir con nosotros vuestro tiempo!

Un abrazo,”
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@ A S M E S SEMANA CONCIENCIACION

CHMENMININUE U ELEN SiINDROME DE MENIERE ESPANA 2021

52 Enviamos desde secretaria el 08/02/2021 un correo a todos los socios:

“Buenos dias,

Durante el dia de ayer domingo, 7 Febrero (propuesta DIA PARA LA CONCIENCIACION SOBRE EL SINDROME DE MENIERE), en

nuestras RRSS (Redes Sociales) hicimos varias publicaciones, de las cuales te pasamos un breve resumen:

Recortes de Prensa desde 2016 dando visibilidad al Sindrome de Méniere:
https.//youtu.be/ZeBYQWQQbx8

Nuestros compafieros de Salamanca se hacen eco de la noticia del Sindrome de Méniére Salamanca?4horas Muchas gracias 1!
https.//www.salamanca24horas.com/local/enfermedad-meniere-sindrome-cronico-origen-desconocido-provoca-
vertigos-hasta-perdida-auditiva 2197551 102.html?fbclid=IwAR360 Xv3cDZ1WSPaaeGsbhylkR2-
baRydleARdstOfoWXI1rcOT5LI04k

Este video es solo una muestra y refleja parte de lo que se ha hecho desde 2016 para dar visibilidad al Sindrome de Méniere.

Muchisimas gracias a todos las personas, que afio tras afio colaboran desinteresa con nuestra, vuestra Asociacion
https.//youtu.be/fmvVWm6xcMA

“Solo aspiro a tener paz” Rocio desde Huesca nos exp#7deFebrero
https.//youtu.be/4Bax6s729f4

Audiology Clinical se hace eco del Sindrome de Méniére
https.//audiologyclinical.com/enfermedad-de-meniere-en-algeciras/?fbclid=IwAR1LnRKE2-
OZpCNEugAj7q5rzYt20N2felD3i3752ghMSCO2-HtgKtTCnMw

“Desde sus respectivas localidades, ya que este afio no han podido montar un stand... nos sorprenden de nuevo”
https.//youtu.be/DJ4fFbjw-7E

[NOTA: Si te apetece puedes subscribirte (gratuito) a nuestro canal de Youtube asi estards al corriente de nuestros videos]

Un saludo,”
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62 Enviamos desde secretaria el 05/02/2021 un correo “RESUMEN SEMANA DE 8 AL 12 FEBRERO
2021” a todos los socios:

Estimado socio/a,

En Asmes la semana pasada, del 8 al 12 de Febrero de 2021, quisimos concienciar al mayor numero de
personas posibles del dia 7 Febrero como propuesta DIA PARA LA CONCIENCIACION SOBRE EL

SINDROME DE MENIERE, a través de nuestras RRSS (Redes Sociales) haciendo muchas publicaciones,

de las cuales te pasamos un breve resumen:
LUNES 8 FEBRERO 2021:

* Resultado del Sorteo de ayer Enhorabuena a la o i s
ganadora (Socia 236) A

« Susanna desde Tamarite de Litera (Huesca), nos cuenta como ha (S
normalizado e integrado en su vida al Sindrome de Meéniere. “vivir con
Meéniére se puede, aprendiendo a aceptar nuestras limitaciones”

* Hoy se han acercado a esta ventana y han compartido con nosotros lo que la
enfermedad de Meniere ha traido a sus vidas, a las suyas propias. Nos han
ensefiado que se puede encontrar la manera de vivir en medio de tanta
incertidumbre. Hoy son ellos los que hablan. Mari Carmen, Inma, Julian y Alba.... “#

los cuidadores silenciosos”
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SEMANA CONCIENCIACION
Asociacion Sindrome de Méniére Espafia SINDROME DE MENIERE ESPANA 2021

Gema De la Riva
Onubense de 34 ofics que

MARTES 9 FEBRERO 2021: camie Gl 5 Gt
s

e Wﬁl@&ﬁi

. Carta de "Gema de la Riva" nos cuenta sus vivencias con el ne gl
Sindrome de Méniére.... (Te adjuntamos archivo "*.JPG")

De sobremesa
con Nines

Nines que convive con un

k  Méniere bilateral severo, nos

P abre las puertas de su corazdn
yde sufamilia, en una

« Nines que convive con un Méniere bilateral severo, nos abre las
puertas de su corazon y de su familia en una entranable

entrevista.
o https://youtu.be/s49ICPBXiq8

« David un joven gallego, afectado de Sindrome de Méniere..... Nos

narra dia a dia sus vivencias.
o https://youtu.be/7ENmnNHfLtY
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@ A S M E S SEMANA CONCIENCIACION

CHRENIIINGMCL NI ELENE S iINDROME DE MENIERE ESPANA 2021

MIERCOLES 10 FEBRERO 2021:

« Puedes visitar nuestra pdgina web en el siguiente enlace..... Porque
iremos publicando entrevistas de diferentes doctores sobre la enfermedad ElDr Mespel livs:
del Sindrome de Méniére. Hoy entrevistamos al Doctor Manuel Oliva cuya e S COEHIORER e
especialidad Otoneurdlogo |
o https.//www.sindromedemeniereespana.com/concienciaci%C3%B3n-
$%C3%ADndrome-de- [ et s o .
m%C3%A9ni%C3%A8re ?fbclid=IwAR2Vnqe3WfRQ2syFjts1sbOToWdE
xNgYdGodktsbalJIP rWpv PPYnZwNL4

| porsocios de ASMES.

« Rebeca madre, emprendedora y actualmente estudiante universitaria. Se
define como una mujer luchadora y optimista... Por lo que nos cuenta su
historia con el Sindrome de Méniére

o https://www.youtube.com/watch?v=kv69wOV6EKsA
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@ A S M E S SEMANA CONCIENCIACION

HNENIINIMCLEE UL ELENE S iNDROME DE MENIERE ESPANA 2021

JUEVES 11 FEBRERO 2021:

« ¢En qué consiste el tratamiento del #sindromedemeniere ? Se (@ ASMES

Asqciicion Sindromedr Maaitn Esgaiia

trata de una enfermedad fluctuante y cronica que tiene crisis
en racimos, por lo que se caracteriza por la aparicion de [
grandes crisis y por periodos asintomdticos y su tratamiento [«
tendra el doble objetivo de aliviar los sintomas durante las
crisis y mejorar la evolucion de la enfermedad para evitarlas.
El doctor Eduardo Martin, presidente de la Comision de
Otoneurologia habla de ello en este video:
o https://youtu.be/9IDZRbFiOjU

WWW.asmespana.es

De confesiones con Enar
29 anos
Ive con un Meniére severo elos 25

« De Confesiones con Enar .... Convive con un Méniere desde
los 25 anos.
https://youtu.be/C56VuRrYF4w
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habido alguna interrupcion”

10/13

@ A S M E S SEMANA CONCIENCIACION

HNENIINIMCLEE UL ELENE S iNDROME DE MENIERE ESPANA 2021

VIERNES 12 FEBRERO 2021: Sergi Lucas, Director de IRVE

Fisioterapeuta especialist o:rdl';bi&uﬁnumibuhr

Hoy Sergi nos explica en
este magnifico video, la
lerapéutica y los beneficios
de la Rehabiitacian
Vestibularen E:amea con

Mén

Entrevistamos a Sergi De Lucas Director de Irve cdmo
Fisioterapeuta especialistas en Rehabilitacion Vestibular.
o https://www.youtube.com/watch?v=WFfYGdhTL1Q |

MNos responde también a las
cuestiones y dudas
plantzadaspor socios de
ASMES B

Dr. Escdmez Investigador principal del grupo de Otologia y Hoy et con nosotros e
Neurologia en el Centro de Investigacion en Genomica y E:S IDSBEA'gOHiO
, pez Escdmez
Oncologia (Genyo) e
o https://youtu.be/i2RjdIW fEc e st

“Pedimos disculpas ya que en la grabacion por problemas de cobertura ha

investigacion gue lleva a cabo su
equipo en la enfermedad de Méniére:
Iineas de investigacion, avances, etc.

www.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2021 13
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@ A S M E S SEMANA CONCIENCIACION

HNENIINIMCLEE UL ELENE S iNDROME DE MENIERE ESPANA 2021

Desde ASMES deseamos que te haya gustado.
Te facilitamos alguna informacion mas :

Web de ASMES:
https://www.sindromedemeniereespana.com/
WWww.asmespana.es

Para poder acceder al darea socios de la web de ASMES la clave a introducir
es: 0121-asmes

www.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2021 14
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@ A S M E S SEMANA CONCIENCIACION

HNENIINIMCLEE UL ELENE S iNDROME DE MENIERE ESPANA 2021

-Y(II,ITI,]hE En ASMES nos gustaria que te subscribieras (es gratuito) a nuestro canal de
Youtube asi estards al corriente de nuestros videos e iremos sumando sequidores.

https://www.youtube.com/channel/UCRsOT4bUORxfuFtiWFWih-w
Si quieres puedes darle a la campana y asi recibirds la notificacion cada vez que publiquemos

un video (o no le des a la campana y no te notificard)

Siguenos en RRSS:
Asociacion Sindrome de Méniere Espaia — ASMES
Ii https://www.facebook.com/asociacionsindromedemeniereespana

@asmes2016
https://twitter.com/asmes2016

@ASMES2016
https://www.instagram.com/asmes2016/

www.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2021 15
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@ A S M E S SEMANA CONCIENCIACION

CHMENCINIMUE Y EHCISELEN S iNDROME DE MENIERE ESPANA 2021

GRUPO DE APQYO™SIINDROME'D K" ENIERFESPANAY

Ademads de la Asociacion existe un Grupo de apoyo en Facebook éLo
conoces? Unete a: “Sindrome de Meniére Espafia”
https://www.facebook.com/qroups/sindromedemeniereespana

Alli podras también encontrar ayuda y mucha informacion aportada por companeros, médicos
especialistas, incluso colaboradores, ......

FIN -
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CUOTA ANUAL SOCIOS

SE ACUERDAN 2 REMESAS ANUALES
DIVIDIMOS LAS CUOTAS SEMESTRALMENTE

1/2

Como recordaréis el 10/02/2021 recibisteis un correo desde TESORERIA:

“Buenos dias,

Como todos sabéis, en Asmes estamos utilizando un nuevo programa de gestion interna
que facilita mucho las tareas organizativas de la Junta.

En concreto, las remesas de recibos al cobro se van a hacer dos veces al aio con
vencimientos en mayo y en noviembre, entre los dias 5 y 10 de dichos meses.

Se agrupardn, por tanto, los cobros que se realizaban en el primer semestre del afio (socios
dados de alta en el 12semestre) en una unica remesa con vencimiento en mayo, y los cobros
del sequndo semestre (socios dados de alta en el 29semestre) tendrdn vencimiento en
noviembre.

A los nuevos socios se les pasa la cuota entre los dias 5 y 10 del mes siguiente al alta, pero
para el ano siguiente el sistema ya les adjudica el vencimiento que les corresponda, segun
su fecha de alta en Asmes.

Esperamos que comprenddis que todo esto se hace de cara a la unificacion de criterios y
modernizacion de los procesos administrativos internos de nuestra Asociacion.”



CUOTA ANUAL SOCIOS
SE ACUERDAN 2 REMESAS ANUALES
DIVIDIMOS LAS CUOTAS SEMESTRALMENTE

2/2

Desde Tesoreria se comenta:

Que dadas las circunstancias extraordinarias que se han planteado, con la
pandemia del COVID19, y la repercusion economica que esta teniendo y va a tener
en toda la Sociedad, la Asociacion informa en el correo para “Renovacion cuota
anual ASMES”:

“Si hubiese algun problema para el cobro en esta fecha o tu numero de cuenta
ha cambiado, te ruego me lo comuniques por este email lo mas urgente posible
para poder realizar los cambios oportunos.”



CAMBIOS EN PUBLICIDAD
EMPRESAS COLABORADORAS

A partir de Abril 2021 se decide publicitar en Web y en RRSS
solamente a las empresas colaboradoras que decidan asociarse a Asmes, es
decir, solamente a los
“Socios-Colaboradores”.

Para ello, y para el fiel cumplimiento de las condiciones/ventajas
publicadas para socios, creamos el CONVENIO que se cumplimentara por la
empresa colaboradora y se firmarda por ambas partes (lo recibimos
cumplimentado y firmado por ellos y posteriormente se lo devolvemos con
nuestra firma).



PUBLICIDAD

centroa uditivo

' ' ’ £i A 4
Asociacion Sindrome de Méniere Espaiia 9...C| m
TE HACEMO R MEJOR

@ ASMES

Durante el afio 2021: &) cermoaupmo
un total de 6 empresas CUENCA
se ofrecen como EMPRESAS SOCIO
COLABORADORAS, e !
ofreciendo descuentos, ventajas y M

atencion especial a nuestro socios

®
(incluso a familiares) ®audika QI I

Han firmado Centro Auditivo
“CONVENIO SOCIO-COLABORADOR “
junto Asmes.
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@ A S |\/| E S DECLARACION DE UTILIDAD PUBLICA

Asociacion Sindrome de Méniére Espaia

En la Asamblea Ordinaria y Extraordinaria del 18 de Mayo de 2019 se trato el tema por
primera vez:

14

....... 7.- Autorizacion, si procede, para iniciar la gestion para la declaracion de utilidad publica de la Asociacion.

Se informa a los sefiores asistentes sobre los motivos que nos han llevado a solicitar esta autorizacion en este momento. Se comentan los
trdmites, las ventajas y los inconvenientes que nos va a generar. La primera ventaja y mds importante es la de poder emitir Certificados de
Donaciones que sirvan a las empresas para desgravaciones fiscales, ya que tenemos una donacion muy importante retenida hasta que
podamos aportar ese certificado. Ademds, se podrd optar a mds ayudas y subvenciones.

El inconveniente fundamental el exceso de trabajo burocrdtico que nos va a generar, ya que hay que cumplir una serie de requisitos muy
importantes, y después cumplimentarlos cada afio. Pero es algo que necesitamos, y estamos dispuestos a afrontarlo.

Se solicita la autorizacion a la Asamblea, y es concedida por unanimidad......”

La Junta Directiva trata de llevarlo a cabo a lo largo del 2019 pero no se pudo debido a lo
que comentamos:

...... Hay errores en los balances de cierre del afio pasado, que lamentablemente, nos ha impedido continuar con el proceso

de solicitud de Utilidad Publica. Se estd haciendo una revision en profundidad de las cuentas con el fin de dejar todo solucionado a final de
este afno.”

Este ano 2021 hemos comenzado de nuevo esta tramitacion.

SERVICIOS OLEISER K
COMUNES

RECIBO DE PRESENTACION EN OFICINA DE REGISTRO

Ciianal Regass Eleciranico del Mnisiera del inberor - O000ZT 424
Fecha y o de regista en 2U1112021 002729 {Horano peninsular)

Focha presemacién. V2021 092727 (Horario peningular)

Murmeio e 1egiEtia DO)02TI2A2 1160602

Tipo de Fsica: adgants

Enviada por Sift: No

P800, BTN e b oo o Sl

.
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CAMBIO DOMICILIO SOCIAL
DE ASMES

Actualmente el domicilio social de ASMES es una direccion particular.

Pero estamos estudiando la posibilidad de cambiarla para que, como
los miembros de la Junta Directiva es posible que cambien cada 2 anos,
pues para que sea una direccion fija.



Asociacion Sindrome de Méniére Espafia

Desde su publicacion y presentacion, en el
mes de febrero de 2018, se han vendido:

12AN0: 676 (de Feb'18areb'19) 1.477’50€
22Ano: 137 (de Feb’19 a Feb’20) 342’50€
32Ano0: 88 (de Feb’20 a Feb’21) 266,20€

GRACIAS A TODOS
los que, comprandolo, habéis

( Asociacion Sindrome de Méniére Espana

colaborado con la Asociacion, y en
nuestro apoyo a la investigacion
de nuestra enfermedad.

www.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2021 23



Seguimos
vendiendo

articulos para

conseguir fondos
para apoyar la
investigacion

-Negociaciones con proveedores
-Tema Logistico

7 v . .
La venta de articulos conlleva una gran labor por parte de la Junta Directiva:

- . -Estudio/negociacidon de con empresas de transporte

WWWw.asmespana.es

www.sindromedemeniereespana.com

MEM.ACTIV.2021
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SSORTEO SOCIOS?

7 DE FEBRERO 2021
Dia de la Concienciacion del Sindrome de Méniére

; h!ﬁ

LOTE ASMES:
1 MOCHILA

1 BOLSA

1 PULSERA

1 LIBRO

1 BOTELLA

1 MASCARILLA
1 CAMISETA

V

(Publicado en RRSS:)
“SORTEO LOTE DE PRODUCTOS ASMES
Como muchos sabréis el 7 de febrero es el dia de concienciacion del Sindrome de Méniere.

Puesto que este afo las circunstancias no nos permiten realizar ningun evento presencial,
gueremos estar presentes y agradecer el apoyo de todos nuestros socios mediante este

sorteo (gastos de envio nacionales incluidos)
Cada uno de los socios participareis con el numero de socio que tengais asignado, y el dia 7

de febrero realizaremos el sorteo a través de la app sorteo facil.
Estad muy atentos a vuestros emails, porque si resultais ganadores nos pondremos en

contacto con vosotros.”



@®ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espafia

SORTEO 2/3

GRACIAS a Ana IWVLLD.A. socian?129

que tuvo la iniciativa de llevar a cabo un sorteo
el 24/02/2021 coincidiendo con la terminacion
del numero del cupon de la ONCE,
la mascota Tumarkin (peluche de fieltro de 28cm)
siendo todos los beneficios recaudados para nuestra asociacion

un total de ~ 50 €.

Este peluche ha sido creado artesanalmente por
https://www.facebook.com/Manualidades-Saneli-329825828438744/
Una chica emprendedora que hace unas cositas divinas
(podéis pasar por su Facebook tiene cosas muy interesantes y personalizadas)
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@®ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espafia

SORTEO 3/3

GRACIAS a
“La chatarra TOMA VIDA”

qgue tuvo la iniciativa de llevar a cabo un sorteo
el 26/11/2021 coincidiendo con la terminacion
del numero del cupon de la ONCE siendo todos
los beneficios recaudados para nuestra

Asociacion un total de 300€

on personas ajenas a esta enfermedad, pero que con su arte quieren apoyarnos, donando sus obras

para que sean sorteadas y todo el dinero recaudado ird directamente para sequir estudiando la
enfermedad del Sindrome de Meniere.

La chatarra TOMA VIDA, una persona que hace arte con chatarra, es de Arenas de San Pedro
(Avila) y hace cosas muy bonitas.
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Asociacion Sindrome de Méniére Espaia

HASTA EL VELETA PORTIN

A beneficio de ASMES
{Asociacién Sindrome de Méniére Espaiia)

iNuestros amigos de ADESOL han
organizado un gran evento!

(%)
o
~
&
<
9
~ Evento N
o Deportivo : _
(%) 8 ciclistas van a realizar una gran hazafia: recorrer 286 kms en bicicleta y en una
) sola etapa, la distancia que separa Lora del Rio- Palma del Rio y el Veleta
/3- ¢Y porqué lo hacen? Porque ademds de grandes deportistas son mejores
&) personas y quieren ofrecer su esfuerzo para la recaudacion de fondos a favor
A~ de nuestra asociacién ASMES
S

Animaros a adquirir vuestro dorsal solidario y realizar el donativo que deseéis
si queréis hacerlo mayor.

iBusca la carrera en www.dorsalchip.es
e inscribete!

El dia 22 de mayo todos a hacer deporte en la calle, en casa, en los gimnasios,
solos, con la familia... y a etiquetar las fotos para ir animando a los ciclistas,
que tardaran en torno a 12 horas en realizar este duro recorrido.

i
CWASMES

sociacion Sindrome de Ménibre Espafia

Publicado en nuestras RRSS 23/01/2021:

¢Y porqué lo hacen? Porque ademas de grandes deportistas son mejores personas y quieren
ofrecer su esfuerzo para la recaudacion de fondos a favor de nuestra asociacién ASMES.
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“Informacion TRANSPARECIA ASMES”

ADESOL y Universidad de Granada 2/5

@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espaia

* 10 ciclistas que en una sola etapa H ASTA EL VELETA PORTIN
realizaran los 286 km que unen Lora del A beneficio de ASMES
, (Asociacién Sindrome de Méniére Espafa)
Rio con el Veleta Evento

* Otra decena de ciclistas que realizaran Deportivo
este mismo trayecto en dos etapas

* 14 corredores que en diferentes
distancias acompafiaran a los ciclistas en
el ascenso (50 kms, 21 kms y 14 kms)

 Un equipo de personas y vehiculos de

apoyo, sin cuya ayuda todo seria

impensable.

Participa de forma Virtual el 22-05-2021
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“Informacion TRANSPARECIA ASMES”
ADESOL y Universidad de Granada 3/5

1. Con el Certificado: “La ASOCIACION DE DEPORTISTAS SOLIDARIOS (ADESOL) NIF G-
02678621 ha realizado en Agosto de 2021 una donaciéon por importe de 5.300,-
euros; teniendo dicha donacién la consideracion de irrevocable, sin perjuicio de lo
establecido en las normas imperativas civiles que regulan la revocacion de
donaciones. La donacién se dirigira al grupo CTS-495 Otologia y Neurologia de la
Universidad de Granada para el desarrollo de su investigacion sobre el Sindrome de
Meniere.”

2. Con el CERTIFICADO DE DONACION: “Que la Asociacién Sindrome de Méniére
Espafa (ASMES) (G66856543) ha realizado en Septiembre de 2021 donaciones a la
Universidad de Granada (CIF Q1818002F, entidad beneficiaria de mecenazgo segun el
Art.16.c de la Ley 49/2002, de 23 de diciembre, de régimen fiscal de las entidades sin
fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo) por un importe de
10.000,00 euros; teniendo dicha donacién la consideraciéon de irrevocable, sin
perjuicio de lo establecido en las normas imperativas civiles que regulan la
revocacion de donaciones. La donacidn se dirigira al Aula de estudios en Audiologia
y Enfermedad de Méniere de UGR.”




“Informacion TRANSPARECIA ASMES”
ADESOL y Universidad de Granada 4/5

2. Con el CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA Y
ASOCIACION SINDROME DE MENIERE ESPANA (ASMES) PARA LA CREACION DEL AULA DE
ESTUDIOS EN AUDIOLOGIA Y ENFERMEDAD DE MENIERE. Granada, a 16 de septiembre de
2021.

(@° UNIVERSIDAD
#: - DEGRANADA

CONVENIO DE COLABORACION ENTRE LA UNIVERSIDAD DE
GRANADA Y ASOCIACION SINDROME DE MENIERE ESPANA
(ASMES) PARA LA CREACION DEL AULA DE ESTUDIOS EN
AUDIOLOGIA Y ENFERMEDAD DE MENIERE

Granada, a 16 de septiembre de 2021



“Informaciéon TRANSPARECIA ASMES”
ADESOL y Universidad de Granada 5/5

iHEMOS FIRMADO UN CONVENIO DE COLABORACION CON LA UNIVERSIDAD DE GRANADA PARA LA
CREACION DEL AULA: “ESTUDIOS EN AUDIOLOGIA Y ENFERMEDAD DE MENIERE”,

Este acuerdo se firma por dos afios y se ird prorrogando anualmente. Conlleva:

e Actividades de formacion de especialistas

e Actividades de investigacion

e Actividades de difusidn, divulgacion y promocion

e Etc...

Este proyecto entre la Universidad de Granada y la Asociacion Sindrome de Méniere EspafaASMES,
contara como director del Aula al Dr. José Antonio Lopez Escamez, de sobra conocido por todos vosotros,
al ser nuestro investigador principal y un referente internacional en la investigacion de la enfermedad de
Méniere.

La colaboraciéon mutua entre la UGR y ASMES, implica la difusién del proyecto por ambas partes, por lo que podréis estar
al corriente de los avances y publicaciones a través de nuestra WEB

La financiacion del Aula tendra un coste anual de 5.000 euros que ASMES abonara gracias a las cuotas de
nuestros socios, donaciones particulares y empresas asi como eventos solidarios y la venta de
merchandising. Cabe destacar en esta ocasion la generosidad de nuestro compafiero Valentin, que con la
colaboraciéon de la asociacion “Adesol Vamos a por Todas”, consiguieron recaudar 5.300 euros en la
prueba deportiva-solidaria “Hasta el Veleta por TIN”. Esta donacidn, junto a la donacion de ASMES hasta
completar los 10.000 euros, serviran para financiar los proximos dos afios del Aula “ESTUDIOS EN
AUDIOLOGIA Y ENFERMEDAD DE MENIERE” (hasta septiembre 2023).

Ha sido un gran paso en nuestro crecimiento como asociacion y queremos compartirlo con ustedes haciéndoos participes de ello.




OPCIONES PARA DONACION Y COMPRA DE ARTICULOS.

Actualmente recibimos donaciones a través de Paypal (que se queda un %) 6
mediante transferencia bancaria.

También vendemos articulos y los compradores deben hacernos llegar el dinero
mediante transferencia, en muchos casos se les cobra una comision bancaria.

Estamos en tramites con el Banco para la tramitacion de toda la documentacion

para poder dar el servicio de BIZUM, tanto para la compra de articulos como
para los que decidan realizar cualquier donacidn.

(Opcion NO vdlida para cuota anual)



ANADIMOS LA POLITICA DE PRIVACIDAD EN WEB ASMES:

El banco nos requiere la URL de la
Politica de privacidad en nuestra
WEB, junto a otra documentacion,
para poder firmar el contrato y
anadir “BlzUM” en web.

Tambien anadimos las Cookies, ........



En ASMES ya tenemos
numero de teléfono disponible

@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espaia

El 26/01/2021 os enviamos un correo desde SECRETARIA:

“Buenos dias ,

A partir del 1 de Febrero de 2021 ASMES dispondra de un teléfono a disposicion de los
socio/as que tengan dificultad para comunicarse con nuestra Asociacion via correo
electronico, para tener un acceso mds rdpido y sencillo, bien por llamada o mediante
Whatsapp.

Nuestra idea es acercar ASMES al Socio/a, pudiendo atender sus consultas, asesorar,
facilitar la informacion que necesite sobre la Asociacion, Especialistas (Otorrinos,
Empresas colaboradoras, Abogados/Péritos, grupos de WhatsApp en las distintas
provincias, ......... ) y orientar a través del movil 611 401 071, martes y jueves de 10 a
14:00hrs.

PD: No serd consulta médica, el teléfono no lo atiende ningun especialista/ORL, sino
un colaborador, miembro de la Junta, para un trato mds cercano.

Confiamos en poder seguir avanzando a tu lado.”
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En ASMES ya tenemos
Servicio S.A.P.

Asociacion Sindrome de Méniére Espafia (Servicio de Atencidn Psicoldgica)

@ ASMES

El 22/01/2021 os enviamos un correo desde APOYO SOCIAL:

“Estimados socios y socias,

En este inicio de aflo nos complace comunicaros la puesta en marcha de un Servicio de Atencidn Psicoldgica para los
socios y familiares de ASMES. Este servicio trata de dar una respuesta concreta y personalizada al momento que estd
viviendo cada persona a nivel de emociones, pensamientos y conductas.

Nuestra idea es que el contacto sea lo mds fdcil y comodo posible y por ello hemos habilitado un numero de teléfono
movil, el 611 401 444. El horario de atencion de las Ilamadas serd los martes y jueves de 10 a 14. La fecha de inicio
de la atencion telefdnica es el proximo 26 de Enero.

Desde el servicio se realizard intervenciones centradas en el manejo del malestar que estd generando la enfermedad,
escuchando de forma activa las preocupaciones y dando recomendaciones utiles para gestionar los cambios
drdsticos que esta situacion esta provocando en la afectada y en su familia.

En todo momento la mirada va a estar puesta en ayudarle a dar con las claves para desarrollar sus propias
habilidades y recursos.

El servicio que ponemos en marcha no es una terapia psicoldgica, sino una ayuda puntual en un momento concreto,
brindada por alguien capacitada para ello tanto por su experiencia como terapeuta, como porque conoce de primera
mano la enfermedad desde hace dos afios. Asi pues la profesionalidad, el trato cercano y la mdxima comprension
estdn aseguradas.

Sabemos que cuando estamos pasando un mal momento, hay veces que cuesta dar el paso de pedir ayuda. Con este
servicio confiamos en que sea mds fdcil hacerlo.”
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@ A S M E S TRANSPARENCIA ASMES DONACION
Y RESUMEN TESIS

ler aino 7.200,00 €

Asociacion Sindrome de Méniere Espafia

El 29/01/2021 os enviamos un correo desde SECRETARIA:

“Buenos dias,
ASMES ha DONADO a la Universidad de Granada, al grupo de Otologia y
Otoneurologia, el importe integro de 3000€.

La cantidad que se ha DONADO proviene de las donaciones 9.343,84 €
particulares, eventos y un porcentaje de las cuotas de cada socio durante el 23.437,72 €
ejercicio 2020. 39.981 56 €
La Universidad no retiene ninguna cantidad a Asociaciones de pacientes 0

entidades sin dnimo de lucro por lo que el 100% ha llegado al grupo de

investigacion. Asociacion 17.475,58 €
El Dr. Escdmez decidird qué aparato/s de investigacion comprar, segun sus RALJiEEI=E 22.505,98 €
prioridades. TOTAL 39.981,56 €

Desde ASMES agradecemos a todos los socio/as y también a las personas
que han realizado “Donaciones” durante el afo 2020 porque gracias a
TODOS hemos consequido este importante objetivo.

También te enviamos el archivo en PDF, junto este agradecimiento, del
Resumen de la Tesis Predoctoral del Dr. Pablo Romdn-Naranjo, tras 3 anos
de investigacion, empezo en 2017 y finalizo en 2020, financiado totalmente
por ASMES.

jJuntos conseguiremos grandes logros!””
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TRANSPARENCIA ASMES DONACION
@®ASMES s

Asociacion Sindrome de Méniére Espaia

Y adjunto tesis: “29/01/2021
ASMES financia la investigacion sobre enfermedad de Méniere

Pablo Roman-Naranjo, Doctor en Biomedicina por la Universidad de Granada ha identificado nuevos
genes en la enfermedad de Méniere familiar.

Tras tres afos de investigacion sobre la enfermedad de Méniére en el laboratorio del Dr. Lopez Escdmez
del Centro de Genomica e Investigacion Oncologica (Genyo), el pasado 10 de julio pude defender en Granada mi Tesis
Doctoral. Durante este periodo ASMES y sus socios financiaron mi estancia e investigacion, siendo fundamentales
para alcanzar los resultados que aqui resumo.

Desde que se iniciara la investigacion sobre la enfermedad de Méniére en el grupo del Dr. Ldpez
Escamez, alld por 2011, se ha pensado que el origen de la enfermedad tiene un componente genético, es decir, existe
una cierta predisposicion en determinadas personas a desarrollar esta enfermedad. Cuando Illegué al laboratorio a
finales del 2017, ya se habian identificado algunos genes en varias familias con enfermedad de Méniére, mediante
secuenciacion del genoma, pero aun no se habia demostrado cuales de esos genes afectaban a varias familias.
Mediante el uso de los datos de secuenciacion que ya se habian obtenido sobre pacientes con la enfermedad de
Meéniere, y de otros que se irian recogiendo durante mi estancia en el laboratorio, mi objetivo era averiguar qué genes
son los responsables de la aparicion de la enfermedad.

En un primer punto de mi investigacion, llegamos a la conclusion de que diversos genes que ya estaban
asociados a hipoacusia neurosensorial podrian estar jugando también un papel importante en el inicio de la
enfermedad de Meéniere. Trabajando sobre estos genes, nos llamo la atencion el gen OTOG, ya que parecia
importante en un numero elevado de pacientes con Méniére. El gen OTOG produce la proteina otogelina que se
encuentra de forma especifica en la membrana tectoria que estd en contacto con las células ciliadas del drgano de
Corti, el drgano de la audicion.
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TRANSPARENCIA ASMES DONACION
@ ASMES s

Asociacion Sindrome de Méniere Espafia

En un segundo punto, decidimos estudiar la
enfermedad desde otro punto de vista, separdndola en
dos tipos: enfermedad de Meéniére familiar y
enfermedad de Méniére esporddica, siendo muy fdcil
discernir entre ambos tipos. Solo es necesario conocer,
para cada paciente, la respuesta a la pregunta: “iHa
sido alguno de sus familiares diagnosticado con la
enfermedad de Méniere?”. Clasificando los pacientes de
esta manera y estudiando sus datos por separado,
comprobamos que el componente genético entre los
pacientes que respondieron “si” (Méniere familiar) y los
que respondieron “no” (Méniere esporddico) era
totalmente diferente (diferentes genes). Varias familias
presentaban las mismas mutaciones en el gen OTOG con
un patron de herencia recesiva. Estos resultados se han
publicado en la revista Ear &  Hearing
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/33136635/).

Nuestros resultados indican que la enfermedad de Méniéere familiar esta causada por varios genes. Por
ultimo, fijandonos en el papel que cumplen estos genes dentro de las células del érgano de Corti, todo parece indicar
que son importantes para un funcionamiento normal del oido y, por tanto, un cambio en la secuencia de estos genes
podria estar detrds del inicio de la enfermedad. A partir de estos hallazgos se continuard la investigacion de otros
genes en la enfermedad de Méniere, para asi poder descubrir los mecanismos responsables de su desarrollo.”
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Asociacion Sindrome de Méniere Espafia

ESCASEZ DE DIPTICOS Y TRIPTICOS.

Ante la propuesta de si procedemos hacer un nuevo pedido de los mismos:
Estamos hablando directamente con las empresas/casas de primeras marcas de audifonos, para ver si
se hacen cargo de la imprimaciéon de 10.000 tripticos y 10.000 dipticos.
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Asociacion Sindrome de Méniére Espaia

1/2

MOVIMIENTOS DE NUESTRA MASA SOCIAL

MOVIMIENTOS SOCIOS

Socios a final 2018

Socios a final 2020

Bajas totales

www.asmespana.es

www.sindromedemeniereespana.com

134

MEM.ACTIV.2021

41



RESUMEN DE SOCIOS POR COMUNIDADES

AUTONOMAS A FECHA 31/12/2021

@ ASMES

- T : ANDALUCIA 147
Asociacion Sindrome de Méniére Espaia REACON =
2 /2 CANARIAS 10
MOVIMIENTOS DE NUESTRA MASA SOCIAL CANTABRIA 7
A : CASTILLA LA MANCHA 22
o CEUTA 4
A COMUNIDAD DE MADRID 109

Ay . COMUNIDAD VALENCIANA 51
‘ GALICIA 28
ISLAS BALEARES

5
o
2
w o

_ PAIS VASCO 34
9 PRINCIPADO DE ASTURIAS 18
@ﬁg /" REGION DE MURCIA 12
TOTAL 612
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@ ASMES AYUDA FEDER.

Asociacion Sindrome de Méniére Espaia

En Diciembre de 2020, desde Secretaria, con la ayuda de Tesoreria, se
ha tramitado/solicitado a FEDER la subvencidn: “V Edicion Fondos FEDER”.

El 15/03/2021 recibimos un correo de FEDER que dice:

 eeeereesnnnnanns FEDER Resuelve:
CONCEDER a Asociacion Sindrome de Méniére Espaina la cantidad de
880,57¢€ para la ejecucion del PROYECTO: Fondos FEDER 2020.......... ”

Diciembre de 2020, desde Secretaria, con la ayuda de Tesoreria, se ha
tramitado/solicitado a FEDER

Nos abonaron 440€ en Abril y 440€ en Diciembre.
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@ A S M E S INFORMAMOS DE TALLERES Y GRUPOS DE
AYUDA MUTUA FEDER Y SESIONES ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espaia

El 29/03/2021 enviamos un correo a todos los socios desde apoyo social:

“Estimados socios:

Os informamos que hemos recibido de FEDER el mensaje que os copio a continuacion, relativo a los Grupos de
Ayuda Mutua y a los Talleres de los proximos meses por si fueran de vuestro interés, como socios de ASMES:

ar

Nos complace hacerle llegar la programacion de actividades de Apoyo Psicoldgico (Grupos de Ayuda Mutua y
Talleres) que ponemos a vuestra disposicion como entidad beneficiaria de las “Ayudas profesionales de Apoyo
Psicoldgico”, solicitadas a través de nuestra Convocatoria Unica 2021.

Hemos disefiado la programacion con mucho carifio. Sobre todo, pensando en las necesidades que nos trasladais
las entidades y familias que forman nuestro colectivo, e intentando adaptarla a esta nueva normalidad.

La programacion corresponde al periodo comprendido entre los meses de abril a julio. Y durante el mes de julio os
enviaremos la planificacidon correspondiente al uUltimo cuatrimestre del afio.

Plazo de inscripcion: abierto desde el 22 de marzo hasta el 8 de abril (ambos inclusive).

En el presente correo encontrara dos documentos adjuntos:

Informacidn Ayudas: sdlo para la entidad, con cuestiones de interés general sobre la ayuda.

Programacion: para difundir entre las familias ya que incluye el programa de actividades, asi como los formularios
de inscripcidn, con objeto de que podais enviar este documento directamente a vuestros socios y promover su
inscripcion.

Esperamos contar con vuestra participacion y me despido no sin antes quedar a vuestra disposicion para resolver
cualquier duda o consulta relacionada con esta ayuda.

Un saludo afectuoso
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INFORMAMOS DE TALLERES Y GRUPOS DE
AYUDA MUTUA FEDER Y SESIONES ASMES

Junto con este correo os adjunto los documentos a los que hacen referencia. Como veréis,
sois los interesados los que tenéis que cumplimentar los enlaces que aparecen debajo de cada
actividad, en aquella que sea de vuestro interés, indicando que pertenecéis a ASMES. No obstante si
tenéis alguna dificultad os podemos ayudar con los tramites.

Por otro lado comentaros que desde el SAP de ASMES, hemos decidido dar un paso mas.
A partir del mes de Abril ademds de atender las llamadas puntuales, os ofrecemos la posibilidad de
concertar un numero de ‘sesiones telefonicas’, incluso via ‘on line’, en las que abordar de manera
tranquila y pausada aquello por lo que estdis pasando. Pueden ser 2, 3 hasta 6 si fuese indicado.

Dichas sesiones si bien no sustituyen las de una terapia psicologica estamos
comprobando que sirven de ayuda, sentirnos escuchados por alguien que vive en primera persona
muchas de las situaciones que la vida nos ha puesto por delante, nos alivia y sirve de orientacion.
Para concertar las sesiones podéis escribir a esta direccion de correo solicitandolo, por supuesto
también podéis llamar al maovil del Area SAP (611 401 444) y dejar un mensaje con vuestro nombre y
teléfono de contacto.

Un cordial saludo.”



PRUEBA PILOTO DE GAM
(Grupo de Ayuda Mutua)
EXCLUSIVAMENTE CON SOCIOS DE ASMES

Desde el servicio de Atencidn Psicologica de ASMES vamos a poner en marcha un GAM. De
momento es una experiencia piloto que en la medida que cuaje dara pie a una programacion mas
extensa, que podra ser Online o presencial, en funcion de lo que los riesgos sanitarios nos vayan
permitiendo.

El Grupo de Ayuda Mutua, estd formado por personas (pacientes y/o familiares) que se
reunen peridodicamente una vez al mes durante un nidmero determinado de sesiones, por lo que
requiere del compromiso de asistencia de sus integrantes. El grupo se convierte en una oportunidad
para conocer a otras personas que estan pasando por la misma situaciéon, compartir experiencias,
emociones, sensaciones y en definitiva, para intercambiar estrategias y herramientas para el dia a dia

gue contribuyen al crecimiento personal. Sesién de puesta en marcha:
Los encuentros tienen lugar a través de 14 Diciembre de 20201
una plataforma online habilitada al respecto 12 sesién: 11/01/2022
(|n|C|faImente sera Glooglg Meet'). !—Iemos previsto 22 sesién: 15/02/2022
reunlcrlnos 7 veces, la primera selra unI engu(ejntro 32 sesién: 15/03/2022
introductorio para conocgr,nos, aclarar las dudas y 42 sesién: 19/04/2022
completar la informacidn que sea precisa, 52 sesion: 17/05/2022
calculamos que su duracién sera de 2 - 2:30 horas. 62 sesién: 14/06/2022

El resto de encuentros serdn mas breves,
concretamente de hora y media. Estan participando entre 8 /12 socios de ASMES.



@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniere Espafia

La App Méniere para el sistema
i0OS y Android.

Es una herramienta sumamente
util tanto para pacientes como
para especialistas, ya que permite
registrar la sintomatologia durante
las crisis de vértigo, asi como las
caracteristicas de los sintomas,
con el fin de poder hacer un mejor
seguimiento en la consulta.
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@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniere Espafia

Los derechos de distribucion y
explotacion fueron cedidos a
ASMES de forma totalmente
altruista por los otoneurdlogos
qgue la desarrollaron, el Dr. Rey y
el Dr. Espinosa, de forma
que el dinero de las descargas,
una vez descontadas las tasas del
distribuidor es integramente para
ASMES, que lo reinvierte en
investigacion y difusion de la
enfermedad.
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@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espafia

Las descargas realizadas desde su

lanzamiento. son:

Aiio 2018
S | 84 "

Afio 2020 8
Afo 2021
Afio 2019
App Android Ao 2020 15

Afio 2021 15
Total:

364 umdades
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En Mayo de 2021 celebramos
La Asamblea General Ordinaria:

CONVOCATORIA DE ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
De conformidad con lo previsto en los vigentes Estatutos de la Asociacidn Sindrome de Méniere
Espafia (ASMES), se convoca a todas y todos las asociadas y asociados a la siguiente
convocatoria de Asamblea General
1.- ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Se realizara por medios telematicos con sujecion al procedimiento, fases y fechas anexos a esta
convocatoria

Orden del dia
Lectura y aprobacion, si procede, del acta de la sesién anterior de 2020.
Examen y aprobacidn, si procede, de Cuenta Pérdidas y Ganancias 2020.
Examen y aprobacidn, si procede, del Balance de Situacién 2020.
Examen y aprobacidn, si procede, de los Presupuestos del ejercicio 2021.
Examen de la memoria de actividades y aprobacidén, si procede, de la gestion de la Junta
Directiva, correspondiente a 2020.
Aprobacidn, si procede, del Programa de actividades 2021.
Aprobacidn, si procede, del Plan de actuaciones por area para el 2021.
8. Ruegosy preguntas.

e wh e

N o
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En Mayo de 2021 celebramos
La Asamblea General Ordinaria:

“PROCEDIMIENTO CELEBRACION DE ASAMBLEAS

Primero.- Ante la situacion actual de pandemia por Covid-19, encontrandonos ahora en el segundo
estado de alarma prorrogado y que previsiblemente finalizara el préximo 9 de mayo, y estando
pendiente la celebracion de las Asamblea Ordinaria para la exposicidon de los temas ordinarios, la Junta
Directiva ha acordado celebrarla por medios telematicos (correo electrénico, plataforma web y/o
cuestionarios internet), regulando para ello un procedimiento que garantice al maximo la participacion
de los socios. Asi se evitaran los desplazamientos o problemas de aforo que pudieran permanecer
finalizado el estado de alarma debido a las restricciones por covid-19.

Y esto es posible porque en este caso, el Real Decreto-ley 34/2020, de 17 de noviembre, de medidas
urgentes de apoyo a la solvencia empresarial y al sector energético, y en materia tributaria, nos
habilita para ello aprobando la extensidn hasta el 31 de diciembre de 2021 de la asistencia telematica
a sesiones de érganos sociales de las asociaciones y las fundaciones.

Segundo.- Esta Junta Directiva, en sesion celebrada el dia 3 de Mayo ha acordado aprobar el siguiente
procedimiento extraordinario y el calendario para la celebracién de la Asamblea Ordinaria:”



Asociacion Sindrome de Méniere Espafia

Calendario:

3/3

En Mayo de 2021 celebramos

@ A S M E S La Asamblea General Ordinaria:

Calendario Asamblea Ordinaria ASMES 29/05/2021

RRDEN B Descripcion
TRABAJO B

“Celebracion Asambleas de forma telematica, y

calendario”

Envio de la Convocatoria y todos los documentos que

las respaldan.

Envio recordatorio apertura plazo para: dudas y

3 sugerencias + votaciones. 08/05/2021
También se adjunta el formulario VOTACION.

06/05/2021

07/05/2021

Respuestas a dudas/sugerencias e informe con

acuerdos y conclusiones. ALG2 R0

Antes de finalizar el mes de Mayo se enviara el
5 resultado de votaciones y el Acta, y se publicard en A final de Mayo
web (area socios).

Mail

Mail

Mail

Mail

Mail

WWWw.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com

Presidencia presidenciaasmes@gmail.com

Presidente
asambleaasmes@gmail.com

Secretaria/Presidencia
asambleaasmes@gmail.com

Presidente
asambleaasmes@gmail.com

Secretaria/Presidencia
asambleaasmes@gmail.com
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RECUPERACION DEL DOMINIO WEB.

Diption dvulgalive 8.Maniare Foilsto Prassniacion ASMES

CANTELL IS

WWW.asmespana.es

www.sindromedemeniereespana.com
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ASMES

Asociacion Sindrome de Meniére Espana

"“No sabes lo fuerte que eres hasta que ser fuerte es tu tinica opcion”

AVISO LEGAL Inicio 5. de Meniere La Asociacion Libro de Visitas - Prensa - a
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Area Socios
Area SOcios
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Bienvenido al Area d&Socios de ASMES *

Asdciate a ASMES y texdrds acceso a contenido
exclusivo, material para tu &a a dia, informaciones de |8
interés, videos y entréyistas exclusivas con N
especialistas y demds.

v asmespana@gmail.com ‘ n n E

WENTE Asockson Sindroma de Menion Espana - ASMES
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En 2021,
debido a la situacion de
pandemia por COVID-19,
no se ha celebrado el CONGRESO
NACIONAL DE LA SEORL CCC

Habitualmente asistimos con el fin de
dar visibilidad a nuestra Asociacidn y a todos los
que representamos,
en el Congreso nacional de la SEORL CCC
(Sociedad Espaiiola de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello),

- Los enfermos de LA, ces posibles,
diagnosticos lo ma;ac;‘ 1gcipli“ﬂfa"‘" que incluyan

trarf:l;?liﬁ:::?gn";u;;nyn psicol6gico, comprension
re .

y sensihilldad-
e = e

- Los especialistas sois '
" , nuestros comp
viaje mas cercanos y os negesitamn:? R

~¢Trabajamos juntos? ¢Colaboramos?

\

- (Que podemos hacer para facilitar vuestro
trabajo?

- ;Como podemos mejorar nuestra comunicacion?

- Déjanos tus datos y te contactamos.

- O contacta con nosotros en:

areamedicaasmes@gmail.com



(@AasmeEs

Asociacion Sindrome de Méniére Espafia

SEGUIMOS, COMO PILAR BASICO DE
NUESTRA ASOCIACION, APOYANDO A LA
INVESTIGACION DE TODAS LAS FORMAS

QUE ESTAN A NUESTRO ALCANCE.
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EN ASMES SEGUIMOS EL CAMINO ¢
JUNTOS CONSEGUIREMOS GRANDES RETOS




