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El dia 7 de febrero, celebramos el dia para la
concienciacion sobre el Sindrome de
Méniere 2020. Tuvimos mesas informativas

@ ASMES

L] L ! ¢ L1 L]
Asociacion Sindrome de Méniere Espania en 14 hospitales de toda Espafia.
ALICANTE SALAMANCA OVIEDO
:Au\f‘:Al [;E ?ALEORCA Hospital General Hospital Clinico Hospital Universitario
0sprtalde Son tspases Universitari d ‘Alacant Universitario entral de Asturias (HUCA)|
Lugar: Planta 0, médulo F . = . L )
o B A B Lugar: Hall principal Lugar: Hall principal Lugar: Consultas externas
4 Horazr.ia-ll{ s Horario: 9:30 a 13:30h. Horario: 9a 13 h Horario: 10 a 14 h.
SepanEie: SismENEd Responsable: Cristina | Responsable: Paula Pérez  Respons.: MercedesTrigal

ZARAGOZA SEVILLA PUERTO REAL (CADIZ)
Hospital Miguel Servet M (BARCELPNA)_ Hospital Universitario Hospital Universitario
Lugar: Hall de Consultas Althaia Centre H.OS[?ItEﬂaI’I Virgen Macarena Puerto Real

externas Elygar Hall ptnipal Lugar: Hall de entrada Lugar: Hall principal

Horario: 10 a 13 h. il 1?’, h . Horario: 9:30a 14 h Horario: 10a 14 h
Responsable: Ramoén Luis

Responsable: Rubén Barril Respons.: Maria José Fraile Responsable: Fran Perez
pa e
S CORDOBA GETAFE (MADRID) o
4 %&ECTR?V?BA) i Hospital Reina Sofia Hospital Universitario de gmdr?m% de
Osf' 4 'nHarl]I A . a.rgalrl 4 Lugar: Planta Baja de Getafe Memere
. 'a- Co—— consultas externas Lugar: Hall de entrada
5 Hora'r;\o. Ja 13Ah d Horario: 9a 14 h. Horario: 9a 13 h. _E:Jermed_a# del 9?;0
EIRONES fRHEENS. AANEs Resp.: Juan Pedro Tarin | Respons.: Dolores Amado ‘y“pf;"(,"cjn’f;?; _
MADRID . IBIZA B
3 : - Hospital Can Misses » Prtidade auddn
Lugar: HI::ISPI’(?! Gregario lLuzar:Avda Blas Infante,n21 Lugar: Hall de entrada § « Acifenos
arafion : - A
Horario: 10a 15 h . * Inestabiidad
Horario: 9a 14 h - . Horario: 9.a 14 h
Respons.: Angelines Rozas N
Total- 14 M 7 de Febrero
g DIA PARA LA CONCIENCIACION
A S M E S otal. esas SOBREEL SNDROVEDENENERE

07/02/2020

Asociacion Sindrome de Méniere Espania
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W Aoty ComNTaTin 2O2002CN

ALICANTE

 INFORMACION |

Precisamente ayer, miembros de
la asociacion Sindrome de Méniére
Espana estuvieron en el Hospital
General de Alicante para dar infor-
macion sobre la entidad y sobre
esta patologia, muy incapacitante y
que afecta a personas entre 40y 60
afos.
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Yo tambien vivo con
Meniere

et e v

SMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

7 de F@bipr()

CABRA (CORDOBA

Vitita de Francdsco Berral
(trabajodora del Hospital y amiga)

Visita de ORL Rafael Ramirez Ponferrada

e Farmacia Gomez Cerro &
Ayuntamiento de Lucena bt ~ preocupado(a) en Hospital
Tieh m1695+0 Infanta Margarita cabra.
\ ?feb. ot 193649
' #7DeFebrero ;Conoces el Sindrome de
Ménigre? Hoy, 7 de Febrero, se celebra el dia
" mundial del Sindrome de Méniére.
(ot Ayudamos a Asoclacién Sindrome de 2 ¢Quseres saber un poce mas sobre en
= Méniére Espafia - ASMES a dar - que consiste esta enfermedad? Te
o visibilidad a esta enformedad rara dejamos algo de informacién facilltada
W por nuestra amiga Azu Azucenita Azu y
~ O e Asoclacion Sindrome de Meéniére
Y <« Espafia - ASMES
< Yo tambien vivo ¢on —
v Méniere - ==_. =
< | oud
~ 0
z et Wi
= s &
Vuito de lu hija de !@
Aurora Castro Espejo (enferma) 0
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Yo tambien vivo con
Meéniere

( Asociacion Sindrome de Méniere Espania

7 de Febrero
MANRESA (BARCELONA)
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QASMES
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Volumtaric : RQMOnN Luis
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ALty = w? 0 - E
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= " Parada informativa sobre la
« Sindrome de Méniére, al
\ o “ N Centre Hospitalari de
Z 9 Manresa
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Roberto Calderén y Ramén Luis z 388 oula o o Genrn
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BENALMADENA (MALAGA)

(@asmes w, -
e sedes s furree W

{04 s A "
e a0 fuwnte 18
fo ke dpcin”

vetuntariosAnigela Ramirez

www.asmespana.es www.sindromedemeniereespa Na.com

Yo tambien vivo con
Meéniere

r
.....

7 de Febrero

Amigo do Angela Ramirez reparticodo tripticos...
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; Yo tambien vivo con

@asmesl oW -
. i
Asociacion Sindrome de Méniére Espana i \ @
) 7 de Febrero

VIADRID

Volustaric: ANgelines Rozas

Nines, Teresa y las dos Tonis

www.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2020 7



Yo tambien vivo con
Meniere

P et R L e

Li‘~ f:‘lli@!()

SALAMANCA

@ASMES

Visita del Dr. Angel Batuecas-Caletrio
(lefe de la Unidad de Otoneurologia)

Veluabdrion y Sofia Ferreira (Médico Residente),
Paula, Esperanza y Miguel Ange' Junto a Miguel Angel y Esperanza
m salud@&i.a rio.es
“ o P T
< 4
z i — .
| P o o salen &
- i ‘i, huloonbd.&p,l\a.pmln"n'i‘to
a E £ e ey W
w X7 £
S ; 5:
< &7 {
‘ 5 il
Visita del Dr.Santiago Santa Cruz ; f %E
(lefe de la Unidad de Otologia ¢ Implantes Cocleares) - é ‘-; 3
junto a Esperanza, Miguel Angel y Paula
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Yo tambien vivo con
Meniere

iGracias a ]uan

@ ASMES [Jpedoberiom

1 1A g Py n a A D 1C€,
Asociacion Sindrome de Méniére Espana Meose, L1

P et R L e

Encarnay

Li‘~ f:‘lli@!()

CORDOEBA

@ASMES

Dr.Roman Carlos

7.amora!

Juan Dedro, Detn, Inma, M-lose, Dulce,
Encarna y Dr.Roméan Carlos Zamora

Encarna Le6én, Cérdoba

Visita de Julian Sonz de Dionisio AsociGndose
Dulegado de Partitipacidn Cludadana dal Hompitol fleina Sofia de Cérdoba P e
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Yo tambien vivo con
Meniere

i
AV

7 de F@breto
PALMA DE MALLORGCA

Mujer de Luis Jiménez

Hermana e hija de Luis
se han presentodo en Mallorca (detde Madrid y tin avisar)
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@PAsMES K G

Asociacion Sindrome de Méniére Espana @

7 de Febrero

SEVILLA

Vetuntaric-MS José Fraile

ME José Fraile y Elis
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QASMES

@ A S M E S o= a Yo tambien Vivo con

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

Méniere

, ¢

de Fel nmm

ZARAGOZA

Volumtario: RUBEN Barril

Cuadalupe y Rubén

Rubén con dos afectados
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Yo tambien vivo con
Meniere

7/ de Febrero

PUERTO REAL (CADIZ)

P et R L e

Marta, Fran,
M‘-"O‘é Morﬁncz {Enfarmere Rohablitacion Vestibular)
y Sandra

Marta, Sandra, socio, 3
Dra.Porras {Jefo de Servide de Oturrinolaringolegia del HUPR),
Fran e Inma

WWww.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2020 13

Dr.Rodriguez Fdez.-Freire, Fran y Marta



@AS MES CR® Y0 también vivo con

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

Méniere

7 de Febreno

GETAFE
(MADRID)

Voluntarie: DOlOres Amador
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@ ASMES R . SRR

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

Meéniere

/ de Feb;ero

IBIZA

Valuntario: LUisAlberto Hidalgo
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@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

La App Méniere para el sistema
i0OS y Android.

Es una herramienta sumamente
util tanto para pacientes como
para especialistas, ya que permite
registrar la sintomatologia durante
las crisis de vértigo, asi como las
caracteristicas de los sintomas,
con el fin de poder hacer un mejor
seguimiento en la consulta.

www.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2020 17




Los derechos de distribucion y
explotacion fueron cedidos a
ASMES de forma totalmente
altruista por los otoneurdlogos
que la desarrollaron, el Dr. Rey y
el Dr. Espinosa, de forma
que el dinero de las descargas,
una vez descontadas las tasas del
distribuidor es integramente para
ASMES, que lo reinvierte en
investigacion y difusion de la
enfermedad.

Méniere App
© 2017 Espinosa & Rey



@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

Las descargas realizadas desde su
lanzamiento, son:

Ao 2018 unidades
App Apple Afio 2019
Ao 2020
Aiio 2019 unidades
Ao 2020 !

297 unidades

App Android

www.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2020 19




@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

En Junio de 2020 celebramos nuestras Asambleas Generales,
Ordinaria y Extraordinaria, en las cuales se llevdo a cabo la
renovacion de los cargos de la Junta Directiva:

“En Barcelona, en funcion de las circunstancias excepcionales y de la
situacion actual de pandemia por Covid- 19, y basandonos en el RDL
8/2020 de 17 de marzo, sobre medidas urgentes extraordinarias para
hacer frente al impacto econémico y social del COVID-19, y en el
acuerdo de nuestra Junta Directiva de fecha 30 de abril y posteriores, se
llevan a cabo, de forma telematica, las Asambleas Generales
Extraordinaria y Ordinaria de nuestra Asociacion, entre el 15 de mayo y
el 15 de junio de 2020, segun el procedimiento detallado en el siguiente
calendario, y de las cuales se levantan las siguientes actas.”

WWww.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2020 20




@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

Calendario:

Descripdon
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Una vez renovados los cargos de los nuevos
miembros de la Junta Directiva aprobamos
la siguiente ESTRUCTURA DE AREAS:

> Area presidencia. Coordinador: Roberto.

> Area médica/ Informacion a socios de Especialistas/ Contacto con Especialistas. Coordinador: Juan
Pedro.

> Area Secretaria/ Subvenciones(FEDER)/ Altas socios/ Ley Proteccion de Datos/ Actualizacion Tabla
Especialistas/ Contratos-CONVENIOS socio-colaboradores/ Hoja de control. Coordinadora: Cristina.

> Area Tesoreria/ econémica/ tramitacion con Asesoria/ Paypal/ Banco/ Carnets a socios/ Tramites
con Editorial/ Negociacion empresas de Mensajeria / Area Internacional. Coordinadora: Mariluz.

> Area web(2 dominios)/ Youtube/ Zoom / Merchandising. Coordinador: Rubén.
> Area social/familiar/psicoldgica. Coordinador: M2 Carmen.
> Area laboral/juridica. Coordinador: Fran.

> Area redes sociales. Coordinador: Roberto y Rubén.



RECUPERACION DEL DOMINIO WEB.
@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

WWW.asmespana.es

ESPRECIAL COYIRIN - SORDOS
APOITEMOS PARA AYUDARNOS

P —— vr trosuditive

www.sindromedemeniereespana.com

e I oiT
Cantin Adtitan
My (ke

P
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-.

CLAVE SOCIOS

L

Se decide cambiar la CLAVE para
el acceso al “area socios” de la
web a principios de afo, cada
7 u 8 de Enero de cada ano.

(Esta se eliminard cuando Asmes
pase a ser de Utilidad Publica)

"No sabes

lo fuerte que eres hasta que ser fuerte es tu unica opcior




Asociacion Sindrome de Méniére Espana

Desde su publicacion y presentacion, en el
mes de febrero de 2018, se han vendido:

12AN0: 676 (deFeb'18 aFeb'19) 1.477'50€
22Ano: 137 (de Feb’19 a Feb’20) 342’50€

32Ano: 88 (de Feb’20 a Feb’21) 266,20€

ASMES

sotiaeion Sindrome de Menigre ESprana

GRACIAS A TODOS

los que, comprandolo, habéis
colaborado con la Asociacidén, y en
nuestro apoyo a la investigacion
de nuestra enfermedad.

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

www.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2020 25




Hemos seguido

@ AVST AL E S0 vendiendo articulos

Asociacion Sindrome de Méniére Espana .
para conseguir

La venta de articulos conlleva una gran
labor por parte de la Junta Directiva:
-Negociaciones con proveedores

" -Tema Logistico

. -Estudio/negociacién de con empresas de transporte
WWww.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2020 26




GRACIAS a Ana WLD.A. socia n2129
A S IVI E S gue tuvo la iniciativa de llevar a cabo un sorteo
el 28/02/2020 coincidiendo con la

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

terminacion del numero del cupon de la ONCE,
una pulsera personalizada

[en la parte de delante ya veis que pone que padecemos nuestra enfermedad (posibilidad de poner otra frase), podéis elegir el color de los
cordones, y por la parte de atrds se puede poner lo que querdis. También podéis elegir el material en zamark o en acero]

Siendo todos los beneficios recaudados para nuestra asociacion, un total de 250€

El importe integro es para ASMES, ya que de la pulsera y los gastos de envio se ocupd ella, y Su gran
amiga Nany , de la "asociacion solidaridad con nuestros nifios y El Baul solidario de Nany",
Siempre ayudando a guerreros 4__ Gracias siempre por tu ayuda *

www.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2020 27
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socia n2485 que tuvo la iniciativa de llevar
a cabo un sorteo e/ 23/02/2020 coincidiendo con
la terminacion del numero del cupon de la ONCE,

PACK: consta de un banderin, una lamina y babero totalmente personalizado.

Puede ser para bebés, adultos, equipos... Todo lo que se os ocurra y sea factible %5 Estos
trabajos estdn enfocados a bebés.

Siendo todos los beneficios recaudados para nuestra asociacion

SORTCO SOLIDARIO

Nuestra comparniera y socia Azucena ha preparado este sorteo consistente en un

pack totalmente personalizado compuesto por: banderin, lamina y babero

L

¢Como participar?

. Deja un comentario con tu nimero elegido
. Azu se pondra en contacto contigo para

facilitarte el nimero de cuenta bancaria o

" Bizum: 2€ por nimero elegido
. Realiza el pago
. En cuanto estén elegidos todos los niimeros,

se fijara una fecha de sorteo

. Para ser el ganador, tu nimero debera

coincidir con la terminacion del numero
premiado en el sorteo de la ONCE del dia
seleccionado

" iNo te quedes sin participar!
Recuerda que todos los beneficios iran destinados a ASMES

un total de ¢




@®ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

Durante el afio 2020:
un total de 21 empresas
se ofrecen como
empresas colaboradoras,
ofreciendo descuentos,
ventajas y atencion
especial a nuestro socios.

www.asmespana.es

www.sindromedemeniereespana.com
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PROGRAMA DE GESTION

A lo largo del segundo semestre del afho 2020 hemos implantado
un nuevo programa de gestion interna.

Ello nos ha llevado muchisimo tiempo para el VUELCO /
ACTUALIZACION DE DATOS.

Al mismo tiempo el ESTUDIO para la correcta gestion y la
ADAPTACION DEL PROGRAMA A NUESTRAS NECESIDADES.

Pedimos disculpas si durante este proceso no hemos enviado el carnet a algun socio, o nos hemos
demorado en alguna contestacion, .......

iGRAClAS POR COLABORAR CON NOSOTROS! cuando se os ha pedido la

actualizacion de vuestros datos o que nos enviarais algun dato para terminar de rellenar vuestra ficha.



@®ASMES

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

MOVIMIENTOS DE NUESTRA MASA SOCIAL

MOVIMIENTOS SOCIOS 2019
Socios a final 2018 412

Socios a final 2020 582

Bajas totales 105
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RESUMEN DE 50CIOS POR

COMUNIDADES AUTONOMAS

@ ASMES

A FECHA 31/12/2020
Asociacion Sindrome de Méniére Espana ANDALUCIA 153
ARAGON 25
CANARIAS 10|
CANTABRIA 8
CASTILLA Y LEON 37
CASTILLA LA MANCHA 19
CATALUNA 65
CEUTA 4
COMUNIDAD DE MADRID 97
COMUNIDAD VALENCIANA 49
EXTREMADURA 10|
GALICIA 26
ISLAS BALEARES 7
LA RIOJA 3
NAVARRA 13
PAIS VASCO 27
PRINCIPADO DE ASTURIAS 16|
REGION DE MURCIA 11
EXTRANJERO 2
TOTAL L322
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FIRMA EN CORREOS ELECTRONICOS

“Proteccion de Datos de ASMES (Asociacion Sindrome de Méniére Espaina)

ASOCIACION SINDROME DE MENIERE ESPANA

ASMES Asociacion Sindrome de Méniére Esparia se compone de pacientes afectados con Sindrome de Méniere, familiares y
profesionales especializados. Su funcidn, objetivo y razon de ser es asistir, en un sentido amplio, a personas afectadas por esta enfermedad.

Facebook:
Twitter e Instagram @ASMES2016
Unete a nosotros y aséciate o haz tu donacién:
Registrada en el Ministerio de Interior de Espafia, con el nimero 611720 de Asociaciones.

AVISO LEGAL: RGPD, y L.O. 3/2018 relativa a la proteccién de datos y garantias de derechos digitales. Responsable: Asociacion Sindrome
de Méniere. Sus datos personales serdn tratados en nuestros ficheros con el fin de gestionar los compromisos y obligaciones derivados de
nuestra relacion. No se cederdn a terceros. Podrd ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, en los términos
legalmente establecidos, dirigiéndose al Asociacion Sindrome de Méniére Espaiia (ASMES), C/ Artur Costa, n® 19 Bajos - 08850

Gavd (Barcelona), o por correo electrdnico a la direccion

CLAUSULA DE CONFIDENCIALIDAD: La informacidn incluida en este e-mail es CONFIDENCIAL, estando destinada la misma Unicamente a
uso exclusivo del destinatario arriba mencionado. Si Usted lee este mensaje y no es la persona o entidad anteriormente indicada, le
informamos que estd totalmente prohibida cualquier utilizacién, divulgacion, distribucion y/o reproduccion de esta comunicacion sin
nuestra autorizacion expresa, todo ello en virtud de la legislacion actualmente vigente. Si ha recibido este mensaje por error, le rogamos nos
lo notifique inmediatamente por esta misma via y proceda a su eliminacion.”



http://www.sindromedemeniereespana.com/
mailto:asmespana@gmail.com
https://www.facebook.com/asociacionsindromedemeniereespana/?fref=ts
http://www.sindromedemeniereespana.com/asociate
mailto:asmespana@gmail.com

En 2020,
debido a la situacion de
pandemia por COVID-19,
no se ha celebrado el CONGRESO
NACIONAL DE LA SEORL CCC

Habitualmente asistimos con el fin de
dar visibilidad a nuestra Asociacion y a todos los
que representamos,
en el Congreso nacional de la SEORL CCC
(Sociedad Espanola de Otorrinolaringologia y
Cirugia de Cabeza y Cuello),

ORL

Los enfermos de Méniere necesitamos

o : ces posibles,
diagnosticos 1o mas precoces P e incluyan

i tidisciplinares qu -
traht:lta?llii:ggn?ual\poyo psicologmo, comprensi
re

y sensibilidad.

- Los especialistas

Sois 3
viaje més cercan J1iestros compaiieros de

05y 0s necesitamos,
-¢Trabajamos juntos? ¢Colaboramos?

\

- (Qué podemos hacer para facilitar vuestro
trabajo?

- (Como podemos mejorar nuestra comunicacion?

- Déjanos tus datos y te contactamos.

- O contacta con nosotros en:

areamedicaasmes@gmail.com



(@asmeEs

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

SEGUIMOS, COMO PILAR BASICO DE
NUESTRA ASOCIACION, APOYANDO A LA
INVESTIGACION DE TODAS LAS FORMAS

QUE ESTAN A NUESTRO ALCANCE.

www.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2020
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(@AasmeEs

Asociacion Sindrome de Méniére Espana

WWwWWw.asmespana.es www.sindromedemeniereespana.com MEM.ACTIV.2020 36



