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A CORUNA
Complexo
Hospitalario A
Corufia CHUAC

Lugar: Planta 4" al

lado de cafeteria
Horario: 09 a 14h

FIGUERES
(GIRONA)
Hospital de
Figueres
Lugar: Hall
principal
Horario: 10 a 13h

SANTA COLOMA
DE GRAMANET
(BARCELONA)

Fundacié Hospital

de I' Esperit Sant
Lugar: Hall

principal
Horario: 10 a 13h

MANRESA
(BARCELONA)
Althaia Centre

Hospitalari

Lugar: Hall

principal

Horario: 09 a 13h

acordados.

OVIEDO
Hospital
Universitario
Central de
Asturias HUCA
Lugar: consultas
externas
Horario: 10 a 14h

ALICANTE
Hospital General
Universitari
d’ Alacant
Lugar: Hall
principal
Horario: 09 a 14h

Yo también vivo con
Meniere

| 7 de Féb’rv'érjé
DIA PARA LA CONCIENCIACION
SOBRE EL SINDROME DE MENIERE

www.asmespana.es
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PALMA DE
MALLORCA

IBIZA
Hospital Can

Misses
Espases

Lugar: Hall
principal
Horario: 09 a 14h

Modulo F

Horario: 09 a 14h

Hospital de Son

Lugar: Planta 0O,

El dia 7 de febrero, celebramos el dia para la
concienciacion sobre el Sindrome de
Méniere 2019, tuvimos mesas informativas
en 11 hospitales de los 12 hospitales

SEGOVIA
Hospital General
de Segovia

Lugar: Hall
principal
Horario: 11 a 13h

CORDOBA
Hospital Quirén
Lugar: Planta 1°

Horario: 10 a
14:30h

JEREZ DE LA
FRONTERA
Hospital San Juan
Grande
Lugar: Hall
principal
Horario: 10 a 14h

MARBELLA
Hospital Costa del
Sol
Lugar: Hall
principal
Horario: 10 a 15
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Asotsacrdn Sindromme de Menitre Espata

José Pose
en ¢l Hospital CHUAC
de A Corufia.
Enfermo de
Sindrome de Méniere
nos ayudo a dar
visibilidad y contar
en primera
persona como
aprender 3
convivir con fa
enfermedad,
Gracias José.

Hospital General de Segovia.
Almudena nos acompafié
voluntariamente en
nuestra jornada del dia siete.
Facilitando informacién y
ayudando a responder
dudas e inquietudes de las
personas que se
acercaron al stand.
Gracias Almudena.

g
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Alda estuvo en el Hospital
de Figueres en Girona,
ella és una de nuestras

voluntarias alli dio
Informacién y compartié
con todos aquellos que se
le acercaron que es el

Sindrome de Méniére, elfa

pese a sus limitaciones no
dudd en colaborar con
todo su entusiasmo por

todos nosotros,
Gracias Aida,

Nuestro mas sincero

agradecimiento a todos los que lo

hicieron posible.

Reciviroos L visda de Juan, Lanisn sofis s
enfermedad, y ving desde AlCoy & £oneCernas.

W

Por primec afio en Alicante;
Pedio, Coating, Miriany, Mar Carmeny
Sanrdeo, tdon voluntarin, qus <on M
¥y bu entusisemd fo dieron
viskbifsdad & Sindsome g0 Mhnidie
informando n famifiarel de ol ettados gue
0 acarcaron al stand, tembion g paciantos
QLY @8pOrSLIN N KA KU Cita con &
Otoning, incluno e dieron o conocer a
AJgLn vEpociAlisls QUe nok ayudard o
difundir que en ASMES haceenon una gran
labor (Grackas a todos!
Www.asmespana.es
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Oviedo, Hospital Unlyersitario
Central de Asturias
(HUCA). Nuestra voluntaria
Mercedes did informacion,
visibllidad... Colabord con
NosoLros a pesar de sus
limitaciones por Iz enfermedad,
Todo un ejemplo a seguir.

WwWwWasmespana.es
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L
Ramén en Althaia Centro

Hospitalario de Manceso, Barcelona.

Otro do nuestros grandes

Wwilasmespana.es
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En el Hospital Can Misses
de Ibiza estuvo nuestro
voluntario Luis Hidalgo,

Se ofrecid
amablemente a colaborar
con ASMES dando informacién
y contando

cémo convive dia a dia con

la enfermedad, para poder
ayudar a olras personas

desde su experiencia.
Gracias Luis

Hogpital San Jusn Geande
de Jerex de la Frontecs

aportat s granito de arend o
ASMES y dar a
conocer nuestra asoclacidn
y lo mds importante la onfermedad

Graciags Morta, Fran, Inma y Sandra.

www.asmespana.es
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Hospital Quirén, Cordoba,
Encama, Petri, Juan
y Gonzalo.
Voluntarios demostrando
que unidos podemos
conseguir grandes cosas.
A pesar de nuestra
enfermedad, a veces
tan limitante, seguiromos

luchando por dar visibilidad.

Recibleron la visita del Dr,
Antonlo siempre dispuesto
a apoyar a ASMES.
Gracias Encarna, Petrl,
Juan y Genzalo.

(@ASMES

Asocacide Sadrome de Wnire (e

Luis Jiménez,
desde el Hospital
Son Espases de Paima
de Mallorca. Otro de
nuestros voluntarios
que gustosamente
colaboré con ASMES
en hacer visible lo invisible.
Quiso dar a conocer la
enfermedad que
lamentablemente sigue
siendo tan desconocida
hoy en dia.
Gracias Luis.

Y

Wwwasmespana.es
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Migniden App
© 21T Lyrnovo & Rey

En el mes de marzo se puso en funcionamiento
la App Méniere para el sistema Android, junto
con la que ya teniamos desde finales de 2017 en
el sistema para Apple.

Es una herramienta sumamente util tanto para
pacientes como para especialistas, ya que
permite registrar la sintomatologia durante las
crisis de vértigo, asi como las caracteristicas de
los sintomas, con el fin de poder hacer un mejor
seguimiento en la consulta.
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Migniden App
© 21T Lyrnovo & Rey

Los derechos de distribucion y explotacidon
fueron cedidos a ASMES de forma
totalmente altruista por los otoneurdlogos
que la desarrollaron, el Dr. Rey y el Dr.
Espinosa, de forma que el dinero de las
descargas, una vez descontadas las tasas del
distribuidor es integramente para ASMES,
que lo reinvierte en investigacion y difusion
de la enfermedad.
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Asociacion Sindrome de Méniére Espaia

Las descargas realizadas desde su
lanzamiento, son:

App Apple aho 2018 ............... 92 unidades
“ “ aho 2019 ................ 84 unidades
App Android aho 2019 ............. 67 unidades

WWw.asSmespana.es
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En Mayo celebramos
nuestras Asambleas
Generales, Ordinariay
Extraordinaria, en Sevilla,
en las cuales, entre otros
acuerdos, se modificaron
los Estatutos y se
produjeron algunos
cambios en nuestra Junta
Directiva.

WWW.aSmespdnd.es



http://www.asmespana.es/

En las citadas Asambleas contamos
con la presencia del Dr. Oliva, asi
como de varios otoneurdlogos de
Sevilla, de la Presidenta de AICEAN, y
del Coordinador de Implantes del
Hospital Macarena.

Asi mismo, estuvo con nosotros Pablo
Roman, investigador de GENyO,
titular de la beca predoctoral que esta
financiando la Asociacion, que nos
hizo una presentacién de la evolucidn
de su trabajo.
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En el Area Médica seguimos trabajando con el Hospital
Reina Sofia de Cordoba. Se sigue estando en contacto para
mantenimiento y mejora de la unidad de ORL-Rehabilitacion
vestibular.

Es un proyecto que deseamos extrapolar a otros hospitales,
pero seria necesaria la colaboracion de socios implicados en
cada zona.

WWw.asSmespana.es
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SEGUIMOS, COMO PILAR BASICO DE NUESTRA
ASOCIACION, APOYANDO A LA INVESTIGACION
DE TODAS LAS FORMAS QUE ESTAN A NUESTRO
ALCANCE.

- WWW.aSmespand.es
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Ha sido una gran satisfaccion y orgullo para nosotros el
haber podido completar, con un gran esfuerzo
econdmico por parte de la Asociacion en el ultimo afo,
debido al cambio de circunstancias producido por el
cambio legislativo en materia de financiacion de becas,
el tercer y ultimo afo de la beca predoctoral que ASMES
ha estado financiando en el grupo de investigacion
GENyO, para investigar sobre el Sindrome de Méniere.

WWW.aSmespdnd.es
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RESUMEN FINANCIACION BECA

ler ano ' 7.200,00
22 afio 9.343,84
3er ano 23.437,72
TOTAL 39.981,56
Asociacion 17.475,58
Donaciones | 22.505,98

TOTAL 39.981,56

WWW.aSmespdnd.es
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GRACIAS A TODOS LOS QUE NOS
HABEIS APOYADO, Y NOS HABEIS
AYUDADO A HACERLO POSIBLE.
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Asimismo, hemos prestado nuestro apoyo al Dr. Jordi Llorens
del Departamento de Ciencias Fisiologicas de la Universidad
de Barcelona, en el proyecto:

Solicitud de financiacion “Marie Curie” para su proyecto:
"Iniciativa de Capacitacion en Investigacion Vestibular para la
Generacion de Terapias Efectivas para Enfermedades del Oido
Interno - VERTIGO".

WWW.aSmespdnd.es
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Nuestro compromiso con este proyecto es el de difundir los
objetivos de VERTIGO y el resultado de dicha investigacion. Siempre
gue sea posible, la Asociacion Sindrome de Méniere Espana-ASMES
mantendra una conexion entre los Investigadores en las Etapas
Iniciales y los Investigadores Principales de la red con los miembros
de la asociacion, con el fin de difundir los objetivos y resultados del
proyecto, y para proporcionar a los cientificos informacioén directa
de las necesidades de los pacientes.

Le deseamos éxito en esta ocasion, ya que redundaria en el bien
de todos.

WWW.aSmespdnd.es



http://www.asmespana.es/

(@ ASMES

Asociacion Sindrome de Méniere Espana

Hemos estado presentes, dando visibilidad a nuestra
Asociacion y a todos los que representamos, en el 70
Congreso nacional de la SEORL CCC (Sociedad Espaiola
de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello),
que se celebrd en Santiago de Compostela del 3 al 6 de
Octubre.

WWW.aSmespdnd.es



http://www.asmespana.es/

- ¢(Qué podemos hacer para facilitar vuestro
trabajo?

- iComo podemos mejorar nuestra comunicacion?

- Déjanos tus datos y te contactamos.

- O contacta con nosotros en:

areamedicaasmes@gmail.com
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ASIMISMO, HEMOS ESTADO PRESENTES O
REPRESENTADOS POR NUESTROS SOCIOS EN ALGUNOS
ACTOS, IGUALMENTE CON EL FIN DE CONCIENCIAR Y
DAR VISIBILIDAD A NUESTRA ENFERMEDAD.

ENTRE OTROS:

WWW.aSmespdnd.es
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Nuestro presidente ha comparecido
presentando nuestra enfermedad y
nuestras necesidades en la
Comision de Salud del Parlamento
de Cataluna.
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Hemos estado presentes en las VI
Jornadas Somos Pacientes 2019, a
las que asistieron altos cargos tanto
de la Administracion publica como
sanitaria, y en la que éramos
finalistas a un premio en la
categoria Fomento a la
Investigacion.
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En la Rett Race 4, representando a
nuestro Sindrome y acompaifando
a otros afectados de enfermedades
minoritarias, como Retinosis
Pigmentaria, Sindrome de Usher,
Meéniere, Crhon,
Neurofibromatosis, Ataxia,
Neuropatia Auditiva,
Desmielizante, histiocitosis, MEN1,
S. Renal del cascanueces, S. Down,
Encefalopatia Grave, etc.
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En la presentacion en el Hospital
Universitario Reina Sofia, de
Cdordoba, del libro “Pon corazon al
ejercicioy a la alimentacion”, ala
que asistieron varios cargos de la
Administracion andaluza.
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En la carrera promovida por el
Hospital Universitario Central de
Asturias para promocionar el
ejercicio fisico como parte
fundamental de los habitos de vida
saludables, a la que asistiod la
Ministra de Sanidad. S

POR -
MASTENIA G |
SCALo ot A= D

quintacarvrexraHUCh
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En la lll Vuelta Solidaria a Espana
en favor de las enfermedades
minoritarias, llevada a cabo por la
Asociacion “Muévete por los que
no pueden”. En una de las etapas 1&%& ost'f«m.
de la citada vuelta visitamos a uno
de nuestros socios.

5505 ' : . -
5
|
n' e
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Desde su publicacidony
presentacion, en el mes de
febrero de 2018, se han
vendido un total de 797
libros, 676 en el afho 2018, y
137 en el afio 2019.

Gracias a todos los que,
comprandolo, habéis
colaborado con la
Asociacion, y en nuestro
apoyo a la investigacion de
nuestra enfermedad.

( Asociacion Sindrome de Méniére Espaia

WWW.aSmespdnd.es
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“NO SABES LO FUERTE QUE ERES
HASTA QUE SER FUERTE ES TU
UNICA OPCION"

Hemos seguido vendiendo articulos
para conseguir fondos para apoyar la

investigacion, algunos gestionados PENDIENTES SOLIDARIOS:
por la Asociacion y otros por socios, a 5€
los que damos las gracias por las -

)y Agodones 46

No sabes 7 \

iniciativas.

D)
partedeuna
GAV /
que da
veeltas

MODELO:FUERTE MODELO:GALAXIA MODELO:ASMES
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Este ano hemos
conseguido tres
nuevas empresas
colaboradoras, y ya
son veintiuna,
ofreciendo
descuentos y
atencion especial a
nuestros socios.
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MOVIMIENTOS DE NUESTRA MASA SOCIAL

MOVIMIENTOS SOCIOS 2019

Socios a final 2018 412
Altas ano 2019 128
Bajas ano 2019 35
Socios a final 2019 505

WWW.aSmespdnd.es



http://www.asmespana.es/

@ AU 040 = S RESUMEN DE SOCIOS POR

Asociacién Sindrome de Méniére Espafia COMUNIDADES AUTONOMAS

ANDALUCIA o s s s v s 138
ARAGON ....... 23
ST IRTAS, conusensmssnmnnsnsmssnssnsann 15
IBALEARES o s 7
S T 1 ST 10
EARETABRIA osoissyasssssmssmsuss 6
CASTILLA LA MANCHA ............ 14
CASTIHER EEOIS . o nonmnssrcsmmcnona] 36
BT IR A o o iosion son g 55
RO TR i s S S S B 3
COM. MADRID .ccooaianiianrannnanns 85
COM. VALENCIANA ..ccoonnninnnnn 39
EXTREMADURA ..oo.iiiiaisanisannns 7
g RO | 21
LA RIOJA ....... R —_ 2
NAVARRA ...... iaNERRRRRER } 12
PAIS VASED . s cnsanssmsnmsasmnass 21
REG: MURCIA iisssaeviivii 9
SUIZA/ECUADOR ...cccuveernnnnnnnn. 2
TOITAR oo snmsassmmsn
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POR TODO

A TODOS

GRACIAS
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