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El día 7 de febrero, celebramos el día para la 
concienciación sobre el Síndrome de Ménière –
2018, tuvimos mesas informativas en 11 
hospitales. 
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Tuvo una gran repercusión a todos los 
niveles, tanto de prensa como en los 
hospitales, y por ello damos las gracias.
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"VERTIGO" 
Vivir con Síndrome de Ménière. 

El primer libro de ASMES

El día 16 de febrero de 2018, se publicó y presentó
nuestro primer libro. Un libro con 35 testimonios
de pacientes de Síndrome de Ménière, otorrinos e
investigadores. Este libro nace desde el corazón💚
de todas aquellas personas que sufren síndrome de
Ménière, una enfermedad invisible, silenciosa y
devastadora, incomprendida e incapacitante.

Nace de los sentimientos, de los sueños e ilusiones,
de la esperanza y la lucha por vivir y ser feliz a
pesar de los obstáculos que día a día la enfermedad
va colocando sin piedad en el camino.

Nace desde el optimismo y el aprendizaje; desde la
incertidumbre y desazón.

Nace desde la verdad. “No sabes lo fuerte que eres
hasta que ser fuerte es tu única opción”.
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La presentación oficial del libro  
"VÉRTIGO" 

Vivir con Síndrome de Ménière
se realizó, con gran éxito, en HUELVA
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Después hemos realizado otras cuatro 
promociones de nuestro libro 

"VÉRTIGO" 
Vivir con Síndrome de Ménière

a lo largo del año 

GUADALAJARA
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En Mayo celebramos 
nuestra Asamblea 
General Ordinaria, en 
Barcelona, en la cual, 
entre otros acuerdos, 
hubo algunos cambios 
en nuestra Junta 
Directiva. 
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En la citada Asamblea, tuvimos 
el privilegio de contar con una 
ponencia científica del Dr. 
Llorens, biólogo y profesor del 
Departament de Ciències
Fisiològiques i de l’Institut de 
Neurociències de la Universidad 
de Barcelona “Daño reversible y 
daño irreversible en el sistema 
vestibular del oído: estudios 
experimentales”. 
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En el Área Médica seguimos trabajando con los hospitales:

Hospital Reina Sofía de Córdoba. Se sigue estando en 
contacto para mantenimiento y mejora de la unidad de 
ORL-Rehabilitación vestibular.

Hospital U. Virgen de las Nieves de Granada. Se ha 
celebrado una reunión con el Dr. Espinosa para estudiar 
posibles mejoras en el Servicio de Otoneurología. 

www.asmespana.es
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Hemos tenido reuniones con:

• La Unidad de Gestión Clínica del Hospital 
• Reina Sofía en Córdoba. 

• La Sra. Consejera de Salud de la Junta de 
• Andalucía. 

• La Secretaria de Salud Pública de la Junta de Andalucía. 

• La Directora de la Escuela de Pacientes de la Escuela Andaluza de Salud 
Pública para la creación de una escuela específica para pacientes con 
EM . 

• Hemos sido incluidos en el grupo de participación ciudadana del Área de 
Gestión Sanitaria Norte de Jaén.
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También nos hemos reunido con:

• La Asociación de Personas afectadas de 
Tinnitus APAT.  

• La Federación Asociaciones Catalanas de 
padres y personas sordas. (ACAPPS)

• La Federación AICE (Asociación de 
Implantados Cocleares de España). 

www.asmespana.es

.

http://www.asmespana.es/


Asociación Síndrome de Ménière España

www.asmespana.es

SEGUIMOS, COMO PILAR BÁSICO DE NUESTRA 
ASOCIACIÓN, APOYANDO A LA INVESTIGACIÓN
DE TODAS LAS FORMAS QUE ESTÁN A NUESTRO 
ALCANCE. 
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Ha sido una gran satisfacción para nosotros poder informar a todos 
los socios, empresas y otros donantes que han colaborado, que 
hemos conseguido los fondos necesarios para el segundo año de la 
beca pre-doctoral para investigar el síndrome de Ménière, que 
estamos financiando en el Grupo de Genética y Trastornos 
Vestibulares de GENyO, que está totalmente cubierta hasta agosto 
del 2.019.

Seguimos apostando por la investigación, nuestro reto ahora es 
completar el tercer año,  y en ello nos vamos a implicar al máximo.

En la siguiente diapositiva completamos y detallamos la 
información.
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INFORMACIÓN DETALLADA 
PRIMER Y SEGUNDO AÑO BECA 
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Hemos prestado nuestro apoyo a dos proyectos que 
solicitaban financiación europea y en los cuales sus autores  
solicitaron nuestro respaldo en la fase previa de enviar los 
dosieres para su solicitud:

www.asmespana.es
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1.- Al Dr. Jordi Llorens del Departamento de Ciencias Fisiológicas de la Universidad de 
Barcelona, en el proyecto:  
Solicitud de financiación “Marie Curie” para su proyecto: "Iniciativa de Capacitación 
en Investigación Vestibular para la Generación de Terapias Efectivas para 
Enfermedades del Oído Interno - VERTIGO“.

2.  Al Centro Tecnológico de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (CTIC) 
y  FICYTC (Fundación para el Fomento en Asturias de la Investigación Científica 
Aplicada y la Tecnología), en el proyecto:
Solicitud de financiación en una convocatoria IMI - Innovative Medicines Iniciative
(Iniciativa de medicamentos innovadores) para su proyecto GAITPRO “Vinculación 
de la evaluación digital de la movilidad con los puntos finales clínicos para respaldar 
la aceptación regulatoria y la práctica clínica“.

Finalmente, los dos fueron resueltos negativamente. 
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No obstante, el Dr. Jordi Llorens del Departamento de Ciencias Fisiológicas de la 
Universidad de Barcelona ha vuelto a solicitar  financiación para un nuevo proyecto, 
que hemos apoyado, denominado:

Red de Formación Inicial Marie Curie “Iniciativa de Formación en Investigación 
Vestibular para la Generación de Nuevas Vías para Combatir la Pérdida Vestibular –
VERTIGO” (Llamada H2020-MSCA-ITN-2019)

Nuestro compromiso es el de difundir los objetivos de VERTIGO y el resultado de dicha 
investigación. Siempre que sea posible, la Asociación Síndrome de Ménière España-
ASMES mantendrá una conexión entre los Investigadores en las Etapas Iniciales y los 
Investigadores Principales de la red con los miembros de la asociación, con el fin de 
difundir los objetivos y resultados del proyecto, y para proporcionar a los científicos 
información directa de las necesidades de los pacientes.

Le deseamos éxito en este nuevo proyecto, que redundaría en el bien de todos.
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HEMOS ESTADO PRESENTES, DANDO VISIBILIDAD A 
NUESTRA ASOCIACIÓN, EN:
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CURSO DE INICIACIÓN AL 
TRATAMIENTO CLÍNICO Y 
QUIRÚRGICO DEL VÉRTIGO . 
GRANADA

XV CONGRESO NACIONAL DE 
LA ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE 
AUDIOLOGÍA- TOLEDO 

http://www.asmespana.es/
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69 CONGRESO NACIONAL DE 
LA SEOR-LCC - MADRID
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HEMOS REALIZADO UNA ENCUESTA A NUESTROS SOCIOS, EN 
OCTUBRE/NOVIEMBRE, CON EL FIN DE ESTABLECER NUESTRAS 

LINEAS DE ACTUACIÓN A PARTIR DE LA INFORMACIÓN 
OBTENIDA. HAN RESPONDIDO UN 48,3% DE LOS SOCIOS. 

ESTOS SON ALGUNOS DE LOS DATOS OBTENIDOS: 
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Pero los datos mas importantes, 
son:

¿Cómo valora su relación con 
nuestra Asociación?

¿En que áreas cree que debería 
centrar la Asociación sus 
actuaciones? 

Respetando la opinión de nuestros 
socios,  en esos campos estamos 
centrando nuestra actividad. 
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SE HAN REALIZADO MUCHOS ACTOS POR PARTE DE 
NUESTROS SOCIOS, CON EL FIN DE CONCIENCIAR Y 
DAR VISIBILIDAD A NUESTRA ENFERMEDAD, CON 

MESAS INFORMATIVAS, Y TAMBIÉN PARA 
RECAUDACIÓN DE FONDOS. 

ENTRE OTROS:
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Media maratón Barcelona

Carrera Solidaria “Andrés Manjón” Granada

Ultra maratón de Portugal.
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Mesa Informativa Colegio Maristas Huelva

Media maratón Granada

Maratón de Sevilla
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Carrera FEDER Sevilla, mesa informativa 

IV carrera Huca Muévete por la Salud
Oviedo, mesa informativa

Carrera Nocturna Guadalquivir
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Donación Asoc. Juvenil el Garbancito 
de Fuentesaúco

VI Trofeo de baile Deportivo de Llinars 
del Vallés – Open ASMES

Clase de Zumba Tarrasa
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Runners 24 horas atletismo Can Dragó

Sorteo del cuadro donado por el pintor 
Lorenzo Rodríguez a favor de ASMES. 
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Hemos seguido vendiendo artículos 
para conseguir fondos para apoyar la 
investigación. 
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Nuestros socios han seguido dándonos 
visibilidad en los medios, prensa escrita 
y radio.  
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Ver nuestro libro en 
el stand de alguna 
librería nos ha 
hecho sentir muy 
orgullosos. 
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Desde su publicación y presentación, 
en el mes de febrero, se han vendido 
un total de 676 libros.

Gracias a todos los que, comprándolo, 
habéis colaborado con la Asociación, y 
en nuestro apoyo a la investigación de 
nuestra enfermedad. 

www.asmespana.es

http://www.asmespana.es/


Asociación Síndrome de Ménière España

www.asmespana.es

A FINAL DE AÑO HEMOS ALCANZADO LA CIFRA DE

SOCIOS
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SOCIOS POR CC.AA. AL 31-12-18

ANDALUCIA 118

ARAGON 18

ASTURIAS 13

BALEARES 7

CANARIAS 9

CANTABRIA 4

CASTILLA LA MANCHA 12

CASTILLA LEÓN 22

CATALUÑA 46

CEUTA 3

COM. MADRID 72

COM. VALENCIANA 30

EXTREMADURA 5

GALICIA 16

LA RIOJA 2

NAVARRA 8

PAIS VASCO 17

REG. MURCIA 8

EUROPA 2

TOTAL…...................................... 412
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CARTA DE NUESTRO PRESIDENTE

Es bueno de vez en cuando hacer autocrítica. Llevamos poquito tiempo, poco más de dos años.
Somos una asociación joven con algo más de 400 socios. Hemos intentado gestionarla lo mejor que
hemos sabido, en algunas cosas hemos acertado y en otras hemos errado, pero lo que es indiscutible
es que seguimos con la ilusión del primer día y trabajando siempre en beneficio de los socios.
ASMES deberíamos ser todos los afectados por Ménière.
Y poco a poco vamos siendo más visibles, de esto no hay duda. Hace poco más de dos años, se
hablaba de Ménière solamente en congresos de Otorrinolaringología, entre especialistas. Hoy estoy
orgulloso de que se hable de Ménière en actos como el de la promoción de nuestro libro “Vértigo”,
ayer en Badalona. Donde un ORL fue un invitado más como ponente. Hace unas semanas la
promoción fue en Jerez (Cádiz), hace unos meses en Guadalajara, Zaragoza y Huelva. Momentos
como éstos, hacen que retomemos fuerzas y sigamos adelante. Nos hacemos visibles también en
eventos deportivos, en subastas, etc. Pero todo ello sin la ayuda del socio, sin vuestra ayuda, sería
imposible. Por eso necesitamos seguir con esa frescura que nos contagiáis, necesitamos vuestras
iniciativas, vuestras sugerencias para entre todos seguir haciéndonos cada día más visibles.

Un abrazo  - Roberto Calderón Ruiz

http://www.asmespana.es/


Asociación Síndrome de Ménière España

www.asmespana.es

POR TODO

A TODOS

GRACIAS
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