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N.º 12   ENERO – MARZO 2.024 

 

 

Comenzamos el año lanzando de nuevo, 

gracias a una donación recibida de la 

empresa T L POWER, el programa:  

‘HERRAMIENTAS PARA MANEJAR EL ESTRÉS, EL AUTOCUIDADO Y EL 

BIENESTAR GENERAL’,  

a un precio más asequible, como ya os 

informamos en su momento por correo 

electrónico. 

Os recordamos que el programa incluye: 

• Acceso a una plataforma con videos y 

audios de relajación, yoga sentado y 

tumbado, mindfulness y ejercicios de 

respiración, entre otras cosas. 

• Un cuadernillo con las prácticas. 

• Encuentros quincenales vía Zoom. 

• Acompañamiento personalizado vía correo electrónico o wasap. 

El inicio del programa está previsto para mediados de febrero y finalizará 4 

meses después.  

Agradecemos profundamente a T L POWER que nos ha permitido hacerlo 

posible 
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SEMANA DE CONCIENCIACIÓN SÍNDROME DE MÉNIÈRE ESPAÑA 2024 

 

Una vez más celebramos el día 7 de febrero el día de la concienciación sobre 

nuestra enfermedad, con la colaboración de los socios que lo hacen posible. 

En este caso se pusieron mesas en los siguientes hospitales: 
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Agradecemos a todos el esfuerzo realizado, sabiendo que muchos 

de ellos no estaban en las mejores condiciones 

ese día. Gracias de corazón. 
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COLABORACIÓN CON UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS (Alcorcón-MADRID) 

Estamos colaborando con un proyecto de investigación sobre cómo nos 

afecta la enfermedad en un estudio con el Grupo de Investigación 

Evaluación y Valoración de la Capacidad, Funcionalidad y Discapacidad 

(TO+IDI) de la Universidad Rey Juan Carlos, adscritos al Departamento de 

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, 

Rehabilitación y Medicina Física de dicha 

Universidad.  

Creemos importante aportar toda la información posible, para que cada vez 

sea más conocido como nos afecta esta enfermedad en nuestro día a día.  

Con tal motivo, se han enviado dos encuestas, para que fueran 

cumplimentadas por los socios que quisieran colaborar, y como final del 

estudio, se invitó a todos los socios de la Comunidad de Madrid que 

pudieran desplazarse a dicha Universidad, para la realización de unas 

pruebas complementarias físicas. 

“Aitor Yuste, el investigador, nos 

pide lo siguiente: 

Para las personas que viven en 

Madrid, si fueran tan amables de 

poder concretar un día para si fuera 

posible acercarse a la Universidad Rey Juan Carlos en Alcorcón, Madrid, para 

realizar una última evaluación, sobre la funcionalidad individual y 

combinada que cada sistema tiene en el mantenimiento del equilibrio 

mediante la prueba de organización somatosensorial (SOT) y el índice de 

masa corporal con la TANITA. Son dos pruebas no invasivas y que no 

requieren más de 10 minutos. Además, les proporcionaremos los informes 

de estas herramientas de forma gratuita que tienen un valor aproximado de 

150 euros. “ 
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COLABORACIÓN CON UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS (Alcorcón-MADRID). 

RESUMEN DEL PROYECTO 
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COLABORACIÓN CON UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS 

(Alcorcón-MADRID). RESUMEN DEL PROYECTO (CONT.) 
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SESIÓN EXPERIMENTAL DEL SERVICIO DE AYUDA PSICOLOGICA (SAP) 

El 18 de marzo se organizaron 2 sesiones online para dar respuesta a las 

solicitudes de socios que han estado participando en las iniciativas del 

Servicio de Ayuda Psicológica (SAP).  

A lo largo de los meses anteriores, mientras participaban en los 

Encuentros Virtuales y en el Programa de Relajación y Yoga, los socios han 

ido planteando preguntas en torno a temas médicos, preguntas que no 

queríamos dejar sin respuesta, pero no nos sentíamos capacitados para 

hacerlo, pues ninguno de nosotros somos profesionales del ámbito 

sanitario.  

Es por ello por lo que nos animamos a organizar unas sesiones de la mano 

de las 2 personas que dentro de la Junta están más cerca de los 

profesionales sanitarios y su trabajo.  

A cada una de las sesiones asistieron del orden de 18 personas, y durante 

algo más de 2 horas, Juan Pedro Tarín (responsable del área médica) y 

Roberto Calderón como presidente, compartieron con todos la 

información de índole general que, sobre los protocolos de actuación y las 

líneas de investigación, conocen de primera mano. 

La experiencia fue valorada positivamente y por ello es nuestra intención  

analizar la manera de repetir la experiencia haciéndola extensiva al 

conjunto de los socios. 

Teléfonos de interés 

Os recordamos los dos teléfonos que tenemos en funcionamiento desde la 

asociación: uno de atención psicológica y otro de información general. 

• Servicio de atención PSICOLÓGICA: WhatsApp 611 401 444 

Solicita una cita por WhatsApp, por escrito, por favor, no audios.  Para personas afectadas por la 
enfermedad y sus familiares. 

• Servicio de INFORMACIÓN GENERAL: WhatsApp 611 401 071 

Solicita una cita por WhatsApp, por escrito, por favor, no audios. Recibirás una respuesta en 
función de la necesidad y por el formato adecuado. 

Nos leemos el próximo trimestre. 

Saludos cordiales 


